CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL - JULHO/ 2026

BERGCARIO
CAFE DA MANHA
4° SEMANA DO
ROTATIVO 7:30 - 08:00
<12 meses > 12 meses
SEGUNDA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
29/jun. Materno’
TERCA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
30/jun. Materno’
QUARTA
Formula Infantil
. ou Leite Leite integral
1/jul. | Mmaterno®
QUINTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
2/jul. Materno’
SEXTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
3/iul. | Materno’

ALMOCO
10:00 - 10:30

A partir dos 6 meses

Arroz papa - Feijao amassado

Carne moida (IQF) refogada com batata e
tomate

Acelga refogada

Melancia

Arroz papa - Feijao amassado

Frango (filé de coxa e sobrecoxa) refogado
picadinho com abdbora

Repolho refogado

Meldo

Arroz papa - Feijao amassado
Frango picadinho com cenoura
Escarola refogada

Laranja

Arroz papa - Feijao amassado
Pernil suino picadinho com batata
Meldo

Arroz papa - Feijao amassado

Carne em cubos picadinha com batata
doce

Banana

A partir de 9 meses

Arroz - Feijdo

Carne moida (IQF) refogada com batata e
tomate

Acelga refogada

Melancia

Arroz - Feijdo

Frango (filé de coxa e sobrecoxa) refogado
com abdbora

Repolho refogado

Meldo

Arroz - Feijao
Frango com cenoura
Escarola refogada
Laranja

Arroz - Feijao

Pernil suino picadinho com batata
Salada de alface

Meldo

Arroz - Feijao

Carne em cubos com batata doce
Salada de tomate

Banana

Secretaria da -’1 Prefeitura de

Educacio | .-®., SOROCABA

Semi integral manh3: café da manh3 e almogo / Semi integral tarde: colag3o e lanche da tarde

COLACI\O LANCHE DA TARDE
13:00 - 13:30 15:00 - 15:30
< 12 meses > 12 meses A partir de 7 meses

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’
Meldo

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Mamao

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Banana

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Mamao

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Meldo

Leite integral
Meldo

Leite integral
Mamao

Leite integral
Banana

Leite integral
Mamao

Leite integral
Meldo

Papa de ervilha com batata doce, tomate,
cenoura, abobrinha, macarrdo e cheiro
verde

Pera

Papa de fuba com chuchu, cenoura, vagem,
escarola e carne em cubos
Laranja

Papa de mandioquinha com cenoura,
brdcolis, macarrdo, carne em cubos e
cheiro verde

Melancia

Papa de batata com cenoura, abobrinha,
macarrao, frango e cheiro verde
Maga

Papa de mandioca (processada) com
tomate, cenoura, couve e frango
Mamao

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos hordrios das refei¢des. ' A dire¢do devera solicitar a Se¢do de Alimentagdo Escolar (SAE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.
A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia.
A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

* Célculo nutricional do cardapio do bergario (6 a 11 meses) integral. ** Calculo nutricional do cardapio do bergério (maiores de 1 ano) integral. Planejados para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na

Bergdrio — 6 a 11 meses*

Bergario — maiores de 1 ano**

Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g)
626 93 20
751 111 31

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Lipideos (g) Calcio (mg) Ferro (mg)
20 382 7
24 506 3,7

Vitamina A (mcg)

803
1078

Vitamina C (mg)

111
111

Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

Nutricionista - CRN-3 40112



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL - JULHO/ 2026

Secretaria da -’1 Prefeitura de

Educacio | .-®., SOROCABA

BERGCARIO
Semi integral manh3: café da manh3 e almogo / Semi integral tarde: colag3o e lanche da tarde
CAFE DA MANHA ALMOGCO COLAGAO LANCHE DA TARDE
EA I 7:30 - 08:00 10:00 - 10:30 13:00 - 13:30 15:00 — 15:30
< 12 meses > 12 meses A partir dos 6 meses A partir de 9 meses < 12 meses > 12 meses A partir de 7 meses
SEGUNDA Arroz papa - Feijao amassado Arroz - Feijdo Férmula Infantil
Férmula Infantil Ovo mexido amassado Ovos mexidos com cenoura ralada, ou Leite Leite intearal Papa de feijdo com batata, cenoura,
. ou Leite Leite integral Refogado de acelga com cenoura, abobrinha ralada e cheiro verde Materno' MI NI g abobrinha, macarrio e cheiro verde
6/jul. Materno’ abobrinha ralada e cheiro verde Acelga refogada Macs acd Melancia
Meldo Meldo ¢
TERCA . . - Arroz — Feijao Formula Infantil . .
Formula Infantil Arroz papa - Feijao amassado Carne em cubos com cenoura ou Leite Leite integral Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha,
ou Leite Leite integral Carne em cubos com cenoura e tomate . . . g vagem, frango e cheiro verde)
7/jul 1 n Salada de pepino com tomate Materno Mamao .
: Materno Maca o N Laranja
Maga Meldo
QUARTA Arroz papa - Feijdo amassado Arroz com frango (filé de coxa e , . L
Formula Infantil Frango (coxa e sobrecoxa desossada) sobrecoxa) — Feijao Formgla Infantil o Papa de mandpqumha com batata,
ou Leite Leite integral picadinho Beterraba cozida ou Leite Leite integral cenoura, abobrinha, carne em cubos e
. 1 H
8/jul. Materno’ Beterraba cozida e amassada Salada de alface m::;go Banana CNT:I;O verde
Meldo Meldo §
QUINTA
Feriado
9/jul. REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA
SEXTA
. PONTO FACULTATIVO
10/jul.

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos hordrios das refei¢des. ' A dire¢do devera solicitar a Se¢do de Alimentagdo Escolar (SAE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.

A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia.

A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
Bergdrio — 6 a 11 meses* 683 99 22 23 448 8,4 697 93 -~
Bergario — maiores de 1 ano** 771 112 31 24 498 4,2 733 69

* Célculo nutricional do cardapio do bergario (6 a 11 meses) integral. ** Calculo nutricional do cardapio do bergério (maiores de 1 ano) integral. Planejados para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na
Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. N ) 340112
uiricionista - CRN-

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL - JULHO/ 2026

Secretaria da -’1 Prefeitura de

Educacio | .-®., SOROCABA

BERGCARIO
Semi integral manha: café da manhi e almogo / Semi integral tarde: colagio e lanche da tarde
CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO LANCHE DA TARDE
g’ 7:30 - 08:00 10:00 - 10:30 13:00 - 13:30 15:00 — 15:30
< 12 meses > 12 meses A partir dos 6 meses A partir de 9 meses < 12 meses > 12 meses A partir de 7 meses
SEGUNDA

Formula Infantil

Arroz papa - Feijao amassado

Carne moida (IQF) refogada com cenoura e

Arroz - Feijdo

Carne moida (IQF) refogada com cenoura e

Formula Infantil

Papa de lentilha com batata, abdbora,

ou Leite Leite integral chuchu chuchu ou Leite Leite integral abobrinha, tomate, macarrao e cheiro
i Materno’ Mag3 verde
13/jul. Materno’ Acelga refogada com tomate Acelga refogada com tomate - ¢
~ ~ Macga Pera
Meldo Meldo
TERCA ija d ija 5 la Infantil
Formula Infantil Arroz papa - Feuac.) am'assa 0 3 Arroz - Feijao , F°rmf‘ a Infanti o Papa de mandioquinha com batata,
. o Carne em cubos picadinha com abdbora Carne em cubos com abdbora ou Leite Leite integral s -
ou Leite Leite integral ; - cenoura, brécolis, frango e cheiro verde
14/jul 1 Escarola refogada Escarola refogada Materno Meldo .
* | Materno . . N Laranja
Macga Macga Meldo
QUARTA . . . .
, . Arroz papa - Feijao amassado Arroz com cenoura - Feijdo Formula Infantil .
Formula Infantil . - - . . Papa de fuba com chuchu, cenoura,
. o Frango picadinho com mandioca Frango com mandioca (processada) ou Leite Leite integral .
ou Leite Leite integral 1 . abobrinha, escarola e carne em cubos
15/jul . (processada) Salada de alface Materno Mamao
Jul. Imaterno i, Pera
Banana Banana Mamao
QUINTA . . .
. . fon Arroz - Feijao Férmula Infantil . .
Férmula Infantil Arroz papa - Feijao amassado Pernil com batata ou Leite Leite intearal Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha,
ou Leite Leite integral Pernil suino picadinho com batata . . J tomate, frango e e cheiro verde)
16/jul . . Salada de pepino Materno Banana .
* | Materno Melancia . Laranja
Melancia Banana
SEXTA Arroz papa - Feijao amassado Arroz - Feijdo
. . F icadinho (filé d F filé d b 5 i .
Férmula Infantil rango picadinho (filé de coxa e rango (filé de coxa e sobrecoxa) com Forml.JIa Infantil . Papa de inhame com batata, cenoura,
. L sobrecoxa) com tomate tomate ou Leite Leite integral . .
ou Leite Leite integral ; ~ abobrinha, frango e cheiro verde
22/mai . Polenta cremosa Polenta cremosa Materno Maca .
* | Materno - Mamado
Repolho refogado Repolho refogado Maga

Meldo

Meldo

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos hordrios das refei¢des. ' A dire¢do devera solicitar a Se¢do de Alimentagdo Escolar (SAE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.

A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia.

A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Célcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
Bergdrio — 6 a 11 meses* 655 103 21 19 377 7,3 701 112 -~
Bergario — maiores de 1 ano** 778 117 32 23 498 3,8 594 97

* Célculo nutricional do cardapio do bergario (6 a 11 meses) integral. ** Calculo nutricional do cardapio do bergério (maiores de 1 ano) integral. Planejados para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na
Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

Nutricionista - CRN-3 40112

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL - JULHO/ 2026

BERGCARIO
CAFE DA MANHA
 oTATNG 7:30 - 08:00
< 12 meses > 12 meses
SEGUNDA

Formula Infantil

. ou Leite Leite integral
20/jul. Materno’
TERCA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
21/jul. | Materno’
QUARTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
22/jul. Materno’
QUINTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
23/jul. | Materno’
SEXTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
24/jul. Materno’

ALMOCO
10:00 - 10:30

A partir dos 6 meses

Arroz papa - Feijao amassado

Ovo cozido amassado

Refogado de cenoura ralada, tomate,
acelga e cheiro verde

Maga

Arroz papa - Feijao amassado
Pernil suino picadinho com batata,
cenoura e tomate

Laranja

Arroz papa - Feijao amassado

Carne moida com berinjela e tomate
Escarola refogada

Banana

Arroz papa - Feijao amassado

Carne em cubos picadinha com couve-flor
e tomate

Melancia

Arroz papa - Feijao amassado
Frango refogado com batata
Repolho refogado com tomate
Banana

A partir de 9 meses

Arroz - Feijdo

Omelete de forno com cenoura ralada,
tomate e cheiro verde

Acelga refogada

Maga

Arroz - Feijdo

Pernil suino com batata, cenoura e tomate
Salada de pepino

Laranja

Arroz - Feijdo

Carne moida com berinjela e tomate
Escarola refogada

Banana

Arroz - Feijdo

Carne em cubos com couve-flor
Salada de alface

Melancia

Arroz - Feijdo

Frango refogado com batata
Repolho refogado com tomate
Banana

Secretaria da

-’1 Prefeitura de

Educacio | .-®., SOROCABA

Semi integral manh3: café da manh3 e almogo / Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde

COLACAO
13:00 - 13:30
< 12 meses > 12 meses

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’
Meldo

Formula Infantil
ou Leite
Materno’

Maga

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Mamao

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’
Banana

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’
Meldo

Leite integral
Meldo

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

Leite integral
Banana

Leite integral
Meldo

LANCHE DA TARDE
15:00 - 15:30

A partir de 7 meses

Papa de ervilha com batata doce, cenoura,
abobrinha, chuchu, macarrdo e cheiro
verde

Melancia

Papa de mandioquinha com cenoura,
abobrinha, macarrao, frango e cheiro verde
Meldo

Papa de batata com cenoura, abobrinha,
tomate, macarrao, frango e cheiro verde
Pera

Papa de mandioca (processada) com
cenoura, tomate, escarola e frango
Maga

Papa de abdbora com batata, tomate,
espinafre, macarrdo e carne moida
Laranja

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos hordrios das refei¢des. ' A dire¢do devera solicitar a Se¢do de Alimentagdo Escolar (SAE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.
A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia.
A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Bergdrio — 6 a 11 meses*

Bergario — maiores de 1 ano**

* Célculo nutricional do cardapio do bergario (6 a 11 meses) integral. ** Calculo nutricional do cardapio do bergério (maiores de 1 ano) integral. Planejados para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na

Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g)
651 98 21
793 118 32

Lipideos (g) Calcio (mg) Ferro (mg)
20 374 71
24 495 3,8

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

Vitamina A (mcg)

708
844

Vitamina C (mg)

93
83

Nutricionista - CRN-3 40112



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL - JULHO/ 2026

BERGCARIO
CAFE DA MANHA
¥ RoTATve 7:30 - 08:00
< 12 meses > 12 meses
SEGUNDA

Formula Infantil

. ou Leite Leite integral
27/jul. | Materno’
TERCA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
28/jul. | paterno’
QUARTA
Formula Infantil
. ou Leite Leite integral
29/jul. | Materno’
QUINTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
30/jul. | Materno’
SEXTA
Férmula Infantil
. ou Leite Leite integral
31/jul. Materno’

ALMOCO
10:00 - 10:30

A partir dos 6 meses

Arroz papa - Feijao amassado

Ovo cozido amassado

Batata cozida e amassada com cenoura e
cheiro verde

Acelga refogada com tomate

Melancia

Arroz integral papa - Feijao amassado
Frango (filé de coxa e sobrecoxa)
picadinho com cenoura ralada
Beterraba cozida e amassada

Meldo

Arroz papa - Feijao amassado

Carne em cubos picadinha com mandioca,
cenoura ralada e tomate

Pera

Arroz papa - Feijao amassado
Frango picadinho com tomate
Batata cozida e amassada
Escarola refogada

Melancia

Arroz integral papa - Feijao amassado
Carne moida (IQF) com abobrinha
Repolho refogado

Banana

A partir de 9 meses

Arroz - Feijdo

Ovos mexidos com batata, cenoura ralada
e cheiro verde

Acelga refogada com tomate

Melancia

Galinhada (arroz integral, filé de coxa e
sobrecoxa, cenoura ralada e cheiro verde)
- Feijao

Beterraba cozida

Salada de pepino

Melao

Arroz - Feijdo

Carne em cubos com mandioca
(processada), cenoura e tomate
Salada de alface

Pera

Arroz - Feijdo

Frango refogado com tomate
Batata cozida e amassada
Escarola refogada

Melancia

Arroz integral - Feijao

Carne moida com abobrinha
Repolho refogado

Banana

Secretaria da
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Educacio | .-®., SOROCABA

Semi integral manh3: café da manh3 e almogo / Semi integral tarde: colag3o e lanche da tarde

COLACAO
13:00 - 13:30
< 12 meses > 12 meses

Formula Infantil
ou Leite
Materno’

Maga

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Mamao

Formula Infantil
ou Leite
Materno’
Banana

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’

Maga

Férmula Infantil
ou Leite
Materno’
Mamao

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

Leite integral
Banana

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

LANCHE DA TARDE
15:00 - 15:30

A partir de 7 meses

Papa de feijdao com batata, cenoura,
abobrinha, macarrdo e cheiro verde
Meldo

Papa de inhame com batata, cenoura,
brdcolis, carne em cubos e cheiro verde
Laranja

Papa de fuba com chuchu, cenoura, vagem,
escarola e frango
Maga

Papa de mandioquinha com batata,
cenoura, abobrinha, tomate, frango e
cheiro verde

Banana

Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha,
vagem, frango e cheiro verde)
Meldo

Para bebés menores de 6 meses, oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 nos hordrios das refei¢des. ' A dire¢do devera solicitar a Se¢do de Alimentagdo Escolar (SAE) orientagdes as maes quanto ao fornecimento de LM. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as
criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agucar.
A partir dos 6 meses serdo oferecidos os alimentos complementares que deverdo apresentar, desde o inicio, consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, picados e amassados com o garfo) e progredir gradativamente aumentando a consisténcia.
A partir dos 9 meses, os alimentos poderdo ser oferecidos levemente amassados ou cortados em pequenos pedagos, respeitando sempre a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga.

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Bergdrio — 6 a 11 meses*

Bergario — maiores de 1 ano**

* Célculo nutricional do cardapio do bergario (6 a 11 meses) integral. ** Calculo nutricional do cardapio do bergério (maiores de 1 ano) integral. Planejados para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na

Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g)
634 96 21
817 121 34

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Lipideos (g) Calcio (mg) Ferro (mg)
19 374 7,2
24 507 4,5

Vitamina A (mcg)

631
706

Vitamina C (mg)

90
79

Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

Nutricionista - CRN-3 40112



