CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL' - OUTUBRO/ 2026

22 Semana Rotativo
Refeigdo

Hordrio sugerido

SEGUNDA-FEIRA
28/setembro
TERCA-FEIRA
29/setembro

QUARTA-FEIRA

30/setembro

QUINTA-FEIRA

01/outubro

SEXTA-FEIRA

02/outubro

CAFE DA MANHA
08:30

P3ao com manteiga
Vitamina de banana com aveia3

P3o com requeijao
Leite integral
Macga

P3ao com manteiga
Vitamina de banana, mamao e
maca3

P3o com requeijao
Leite integral
Mamao

P3ao com manteiga
Vitamina de banana com aveia3

ALMOCO
11:30
Arroz — Feijao
Ovos mexidos com batata, cenoura e cheiro verde
Salada de acelga
Melancia

Arroz — Feijao

Carne em cubos com mandioca (processada)
Salada de repolho

Macga

Arroz — Feijao

Carne moida com vagem e cenoura
Beterraba cozida

Abacaxi

Arroz — Feijao

Iscas de frango refogado
Creme de milho

Salada de tomate

Banana

Arroz — Feijao

Pernil em cubos acebolado

Farofa (farinha de milho com cenoura ralada, tomate e cheiro

verde)
Salada de escarola
Meldo

.
i

Secretaria da _‘5,"\?'_ Prefeitura de

Educagio | -, SOROCABA

LANCHE DA TARDE
14:00

Torta de mucarela com legumes (tomate,
cenoura ralada, orégano e cheiro verde)
Suco polpa de manga com banana®

P3ao com frango ao molho com tomate
Suco de melancia®

Pipoca
Suco polpa de maracuja com banana3
Banana

P3o com carne em cubos desfiada ao molho
com tomate
Suco de abacaxi com maga?

Flocos de milho
Leite integral
Maga

1 Cardapio elaborado atender as necessidades nutricionais diarias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conforme disposto na Resolugdo FNDE n? 04, de 26 de fevereiro de 2026. 2 Média semanal do calculo
nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em periodo integral, confome faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolucdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 3 Preparacdes
sem adigdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagGes deste cardapio. Horarios sugeridos para oferecer as refei¢des: café da manha partir das 08:30;
almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Informagdo nutricional?
6-10 anos

Energia - kcal
1251

Carboidratos - g Proteinas - g

189 43
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CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL' - OUTUBRO/ 2026

32 Semana do rotativo
Refei¢do

Hordrio sugerido

SEGUNDA-FEIRA

05/outubro

TERCA-FEIRA

06/outubro

QUARTA-FEIRA

07/outubro

QUINTA-FEIRA

08/outubro

SEXTA-FEIRA

09/outubro

CAFE DA MANHA
08:30

P3ao com manteiga
Vitamina de banana, mamao e
maca3

P3ao com requeijao
Leite integral
Mamao

P3ao com manteiga
Vitamina de banana com aveia3

P3ao com requeijao
Leite integral
Banana

P3o com manteiga
Vitamina de banana, mamao e
maca3

ALMOCO
11:30

SEMANA DAS CRIANCAS

Arroz — Feijao

Carne moida (IQF) com chuchu e cenoura
Macarrao ao sugo

Salada pepino

Melancia

Arroz — Feijao

Carne em cubos com batata doce
Salada de acelga

Abacaxi

Arroz — Feijao

Frango com brdcolis

Puré de batata (batata flocada)
Salada de tomate

Banana

Arroz — Feijao

Carne moida refogada com cenoura e vagem
Salada de alface

Maga

Arroz - Feijéo

Fricassé de frango com batata palha
Salada de escarola

Meldo
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LANCHE DA TARDE
14:00

Arroz doce
Maca

Cuscuz de frango (com molho de tomate,
cenoura ralada, tomate e cheiro verde)
Suco polpa de maracuja com banana?

P3ao com requeijao
Vitamina de banana, mamao e maca3

Pdo com frango ao molho ~
Suco polpa de manga com < ® V‘
banana’ ~7

Salada de frutas (banana, ma¢d, mamdo e
laranja picada)

Torta de carne moida com legumes
(cenoura ralada, abobrinha ralada, tomate

e cheiro verde)
Suco de melancia

' Cardapio elaborado atender as necessidades nutricionais diarias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conforme disposto na Resolu¢do FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 2 Média semanal do calculo
nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em periodo integral, confome faixa etédria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugcdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 3 Preparacdes
sem adig¢do de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagbes deste carddpio. Horarios sugeridos para oferecer as refei¢des: café da manha partir das 08:30;
almocgo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Informagdo nutricional?
6-10 anos

Energia - kcal
1276

Carboidratos - g
191 44

Proteinas - g
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CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL' - OUTUBRO/ 2026

42 Semana Rotativo
CAFE DA MANHA
08:30

Refeigdo
Hordrio sugerido
SEGUNDA-FEIRA

12/outubro

TERCA-FEIRA
P3ao com requeijao
Leite integral
13/outubro Mac3

QUARTA-FEIRA . .
P3ao com manteiga

Vitamina de banana, mamao e

14/outubro maga®

QUINTA-FEIRA
15/outubro
SEXTA-FEIRA

P3o com manteiga

16/outubro . . .
/ Vitamina de banana com aveia3

ALMOCO
11:30

FERIADO
Dia de Nossa Senhora Aparecida

Arroz — Feijao

Ovos mexidos com cenoura ralada, abobrinha ralada, tomate
e cheiro verde

Salada de pepino

Meldo

Arroz — Feijao preto

Pernil em cubos com batata
Salada de alface

Abacaxi

PONTO FACULTATIVO ESCOLAR
Dia do Professor

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Arroz com cenoura — Feijao
Carne moida (IQF) com tomate
Salada de acelga

Macga

Secretaria da 35,"\?'_ Prefeitura de

Educagio | -®:, SOROCABA

LANCHE DA TARDE
14:00

Arroz doce
Maca

Torta de frango com legumes (tomate,
cenoura ralada e cheiro verde)
Suco polpa de maracuja com banana?

Cuscuz de atum (com molho de tomate,
cenoura ralada, tomate picado e cheiro
verde)

Suco de abacaxi com maga?

' Cardapio elaborado atender as necessidades nutricionais diarias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentag&o Escolar, conforme disposto na Resolugdo FNDE n? 04, de 26 de fevereiro de 2026. 2 Média semanal do calculo
nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em periodo integral, confome faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugcdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 3 Preparacdes
sem adigcdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio. Hordrios sugeridos para oferecer as refeigdes: café da manha partir das 08:30;
almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Informacao nutricional? Energia - kcal

6-10 anos 1120

Carboidratos - g Proteinas - g
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CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL' - OUTUBRO/ 2026

52 Semana Rotativo
CAFE DA MANHA
08:30

Refeigdo
Hordrio sugerido
SEGUNDA-FEIRA

P3o com manteiga

Vitamina de banana, mamao e
19/outubro ~3

maga

TERCA-FEIRA
P3ao com requeijao

Leite integral

20/outubro Mam3o

QUARTA-FEIRA

P3o com manteiga

21/outubro Vitamina de banana com aveia3

QUINTA-FEIRA

P3ao com requeijao
22/outub Leite integral
outupro Magé

SEXTA-FEIRA

P3o com manteiga
Vitamina de banana, mamao e

23/outubro maga®

ALMOCO
11:30

Arroz — Feijao

Carne moida (IQF) refogada com batata, cenoura e tomate
Salada de pepino

Melao

Arroz — Feijao

Frango com batata

Salada de repolho com cenoura
Maca

Arroz com brécolis — Feijao
Carne em cubos acebolada
Salada de alface

Melancia

Arroz com frango (filé de coxa e sobrecoxa) — Feijdo
Salada de escarola
Banana

Arroz — Feijao

Carne moida ao molho
Polenta

Salada de acelga
Abacaxi

Secretaria da
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LANCHE DA TARDE
14:00

Arroz doce
Macga

Torta de atum (tomate, cenoura ralada e
cheiro verde)
Suco de melancia

P3ao com requeijao
Vitamina de banana, mam3o e maga?

P3o com carne moida ao molho
Suco polpa de manga com banana?®

Cuscuz de frango (com molho de tomate,
cenoura ralada, tomate e cheiro verde)
Suco polpa de maracuja com banana?

1 Cardapio elaborado atender as necessidades nutricionais diarias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conforme disposto na Resolugdo FNDE n? 04, de 26 de fevereiro de 2026. 2 Média semanal do calculo
nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em periodo integral, confome faixa etdria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugcdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 3 Preparacdes
sem adigdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagGes deste cardapio. Horarios sugeridos para oferecer as refei¢des: café da manha partir das 08:30;
almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Informagdo nutricional? Energia - kcal

6-10 anos 1254

Carboidratos - g Proteinas - g

188 44
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CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL' - OUTUBRO/ 2026

12 Semana Rotativo
Refeigdo
Hordrio sugerido
SEGUNDA-FEIRA
26/outubro
TERCA-FEIRA

27/outubro

QUARTA-FEIRA

28/outubro

QUINTA-FEIRA

29/outubro

SEXTA-FEIRA

30/outubro

CAFE DA MANHA
08:30

P3ao com manteiga
Vitamina de banana, mamao e
maca3

P3o com requeijao
Leite integral
Mamao

P3ao com manteiga
Vitamina de banana com aveia3

P3ao com requeijao
Leite integral
Macga

ALMOCO
11:30

Arroz — Feijao

Omelete de forno (mucarela, abobrinha, cenoura e tomate)

Salada de pepino
Melancia

Arroz com cenoura ralada — Feijao

Frango refogado com abobrinha e tomate
Salada de repolho

Maga

Arroz — Feijao

Carne moida com cenoura
Macarrdo parafuso ao sugo
Salada de tomate

Meldo

Arroz com frango (filé de coxa e sobrecoxa, cenoura,
abobrinha e tomate) — Feijdo

Salada de alface

Banana

PONTO FACULTATIVO
Dia do Funcionario Publico

e

:‘,{_’31 Prefeitura de
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LANCHE DA TARDE
14:00

Pipoca
Suco polpa de manga com banana?®
Maca

Torta de carne moida com legumes
(cenoura ralada, abobrinha ralada, tomate
e cheiro verde)

Suco de abacaxi com maga?

P3ao com frango ao molho com tomate
Suco polpa de maracuja com banana3

P3o com creme de aveld
Suco de melancia®

' Cardapio elaborado atender as necessidades nutricionais diarias dos escolares atendidos pelo PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, conforme disposto na Resolugdo FNDE n? 04, de 26 de fevereiro de 2026. 2 Média semanal do célculo
nutricional do cardapio de Ensino Fundamental em periodo integral, confome faixa etédria — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugcdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026. 3 Preparacdes
sem adig¢do de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagbes deste carddpio. Horarios sugeridos para oferecer as refei¢des: café da manha partir das 08:30;
almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. *Géneros entregues pela Agricultura Familiar.

Informacgdo nutricional?

6-10 anos

Energia - kcal

1215

Carboidratos - g Proteinas - g

189 42
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