CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL — MAIO/ 2026

Cl, Cll e CllI

CAFE DA MANHA

12 SEMANA DO 7:30 — 08:00

ROTATIVO
Cl, Cli e Clll
SEGUNDA
Leite integral
4/mai. |Pdocom manteiga
TERCA
Leite integral
5/mai. |Maga
QUARTA
Leite integral
6/mai. |Pdocom manteiga
QUINTA
Leite integral
7/mai. |Banana
SEXTA
Leite integral
8/mai. |Pdo com manteiga

ALMOCO
10:00 - 10:30
cl,Clie Clll

Arroz - Feijao

Carne moida (IQF) com cenoura e chuchu
Salada de acelga com tomate

Mamado

Arroz - Feijao

Carne em cubos com abdbora
Salada de repolho

Abacaxi

Arroz - Feijao

Pernil suino com tomate
Puré de batata

Salada de alface

Banana

Arroz - Feijao

Frango com mandioca (processada)
Abobrinha refogada

Salada de couve

Melancia

Arroz - Feijao

Frango (filé de coxa e sobrecoxa) com vagem

Polenta cremosa
Salada de pepino
Meldo

COLAGAO

13:00 - 13:30

c

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

Leite integral
Meldo

Leite integral
Banana

Leite integral
Mamao

ClleClll

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

Suco de abacaxi
com maga
Meldo

Leite integral
Banana

Leite integral
Mamao

Secretaria da

. Prefeitura de

Educacgio }'-':" - SOROCABA

LANCHE DA TARDE
15:00 - 15:30

Cl

Papa de lentilha com batata,
abdbora, abobrinha, tomate,
macarrdo e cheiro verde
Melancia

Canja (arroz, batata, cenoura,
abobrinha, tomate, frango e cheiro
verde)

Laranja

Papa de fuba com chuchu,
cenoura, abobrinha, escarola e
frango

Maga

Papa de mandioquinha com
batata, cenoura, abobrinha, carne
moida e cheiro verde

Meldo

Papa de inhame com batata,
cenoura, abobrinha, carne em
cubos e cheiro verde

Maga

Cllecll

Papa de lentilha com batata,
abdbora, abobrinha, tomate,
macarrdo e cheiro verde
Melancia

Torta de frango com cenoura
ralada, abobrinha ralada, tomate e
cheiro verde

Suco de laranja

Meldo

Pao com manteiga
Leite integral
Maga

P3do com carne moida ao molho
Suco de laranja com mamao
Meldo

Papa de inhame com batata,
cenoura, abobrinha, carne em
cubos e cheiro verde

Maga

A diregdo devera solicitar a SAE orientagdes as mdes quanto ao fornecimento de leite materno. Ndo adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade. Nao oferecer alimentos com adigdo de agucar. Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em
pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e com caldo grosso. * Géneros entregue pela Agricultura Familiar.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL) 2

cl 882
CliecCit 917

Energia (kcal)

Carboidratos (g) Proteinas (g)
131 34

138 33

Lipideos (g)

Calcio (mg)
519
531

Ferro (mg)
4,4
4,3

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
706 106

620 143

2 Célculo nutricional do cardapio de creche (1 a 3 anos) em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

Nutricionista - CRN-3 40112



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MAIO/ 2026 Secretaria da . Prefeitura de

Educacgio }'-':" - SOROCABA

Cl, Cll e CllI
CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO LANCHE DA TARDE
Hiakple 7:30 — 08:00 10:00 — 10:30 13:00 - 13:30 15:00 — 15:30
Cl, Cll e CllI Cl, Cll e Cill cl Clle Clll Cl Cll e Clll
SEGUNDA Arroz - Feijao . Torta de atum com cenoura ralada,
Papa de ervilha com batata doce, . .
L Omelete de forno com cenoura ralada, tomate e L o . abobrinha ralada, tomate e cheiro
Leite integral cheiro verde Leite integral Leite integral cenoura, abobrinha, chuchu, verde
11/mai. |P3o com manteiga Meldo Meldo macarrdo e cheiro verde . =
Salada de acelga . Suco de laranja com mamao
~ Melancia .
Maca Melancia
TERCA Arroz - Feijao

Leite integral
12/mai. Maga

QUARTA

Leite integral
13/mai. |Pdo com manteiga
QUINTA

Leite integral
14/mai. |Banana

SEXTA

Leite integral

15/mai. |Pdo com manteiga

Frango com tomate
Batata salteada
Salada de repolho
Abacaxi

Arroz - Feijao

Carne moida com berinjela e tomate
Salada de escarola

Mexerica

Arroz integral - Feijdo

Carne em cubos com couve-flor
Macarrdo parafuso ao sugo
Salada de alface

Mamao

Arroz - Feijao

Pernil suino com batata

Farofa (farinha de milho com cenoura ralada,
tomate e cheiro verde)

Salada de pepino

Abacaxi

Leite integral
Maga

Leite integral
Banana

Leite integral
Maga

Leite integral
Banana

Leite integral
Maga

Leite integral
Banana

Suco de
melancia
Maga

Leite integral
Banana

Papa de mandioquinha com
cenoura, abobrinha, macarrdo,
carne em cubos e cheiro verde
Meldo

Papa de batata com cenoura,
abobrinha, tomate, macarrao,
frango e cheiro verde

Laranja

Papa de mandioca (processada)
com cenoura, tomate, escarola e
frango

Banana

Papa de abdbora com batata,
tomate, espinafre, macarrdo e
carne em cubos

Mamao

Papa de mandioquinha com
cenoura, abobrinha, macarrao,
carne em cubos e cheiro verde
Meldo

P3ao com frango desfiado ao molho
Suco de laranja
Abacaxi

P3ao com manteiga
Leite integral
Banana

Papa de abdbora com batata,
tomate, espinafre, macarrdo e
carne em cubos

Mamao

A direcdo deverad solicitar a SAE orientages as mdes quanto ao fornecimento de leite materno. Ndo adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade. Ndo oferecer alimentos com adigdo de agticar. Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em
pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e com caldo grosso. * Géneros entregue pela Agricultura Familiar.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL) 2 Energia (kcal)
a 906
cleci 950

Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
136 34 28
144 35 29

Calcio (mg)
518
533

Ferro (mg)
4,3
4,6

Vitamina A (mcg)
870 126
551 164

Vitamina C (mg)

2 Célculo nutricional do cardapio de creche (1 a 3 anos) em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugcdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SEGAO DE APOIO A ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Rua Artur Caldini 211 — Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

iilene Barcelos Reis
Nulriionista - CRN-3 40112



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MAIO/ 2026 Secretaria da . Prefeitura de

Educacgio }'-':" - SOROCABA

Cl, Cll e CllI
CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO LANCHE DA TARDE
Mahpl 7:30 - 08:00 10:00 - 10:30 13:00 - 13:30 15:00 - 15:30
Cl, Cll e Clll Cl, Cll e Cill cl Clle Clll Cl Cll e Clll
SEGUNDA Arroz - Feijao -
. . Papa de feijao com batata, - .
. Ovos mexidos com batata, cenoura ralada e cheiro o . . ~ P3ao com manteiga
Leite integral Leite integral Suco de laranja |cenoura, abobrinha, macarrdo e .
i. |Pdocom manteiga verde Macga Macga cheiro verde Leite integral
18/mai. Salada de acelga com tomate . Meldo
: Meldo
Melancia
TERCA i i ilé
C Galinhada (arroz mtegral, filé de co?f? e sobrecoxa, Papa de inhame com batata, Papa de inhame com batata,
. cenoura ralada e cheiro verde) - Feijdo o o . .
Leite integral . Leite integral Leite integral cenoura, abobrinha, carne em cenoura, abobrinha, carne em
~ Beterraba cozida ~ - . .
19/mai. |Mamdo . Mamao Mamao cubos e cheiro verde cubos e cheiro verde
Salada de pepino com tomate . .
. Abacaxi Abacaxi
Macga
QUARTA Arroz - Feijao
L Carne moida com abobrinha L Suco de Papa de fuba com chuchu, Bolo de aveia, magi e canela’
Leite integral . Leite integral } L
. P30 com manteiga Macarrao parafuso ao sugo Banana melancia cenoura, vagem, escarola e frango |Leite integral
20/mai. & Salada de alface Banana Bolo de aveia, maga e canela’ Mamado
Meldo
Arroz - Feijdo preto
QUINTA o J90 P Papa de mandioquinha com P3o com frango desfiado ao molho
L Pernil suino com tomate . L .
Leite integral Puré de batata Leite integral Leite integral batata, cenoura, abobrinha, com cenoura
21/mai. |Banana Banana Banana tomate, frango e cheiro verde Suco de abacaxi com maga
Salada de escarola . .
. Melancia Melancia
Abacaxi
SEXTA Arroz - Feijdo Tropeiro (feijdo, farinha de
mandioca, cenoura ralada, tomate picado e cheiro Canja (arroz, batata, cenoura, Canja (arroz, batata, cenoura,
22/mai. | Leite integral verde) Leite integral Leite integral abobrinha, vagem, frango e cheiro |abobrinha, vagem, frango e cheiro
-Diado |P3ocom manteiga Carne em cubos acebolada Maga Maga verde) verde)
Tropeiro Salada de couve Mamdo Mamdo

Mexerica

A diregdo devera solicitar a SAE orientagdes as mdes quanto ao fornecimento de leite materno. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade. Nao oferecer alimentos com adigdo de agucar. Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em
pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feijdo devera ser servido com graos bem cozidos e com caldo grosso. . ' Preparagdo sem adi¢do de aglicar. * Géneros entregue pela Agricultura Familiar.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Enersia (keal
(MEDIA SEMANAL) 2 nergia (keal)

a 933

clieci 951

Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
138 35 29
145 34 29

Calcio (mg)

535
549

Ferro (mg)

4,8
47

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

727 104
645 147

2 Célculo nutricional do cardapio de creche (1 a 3 anos) em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

ilene Barcslos Res
Nutiinisa - CRN-3 40112




CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — MAIO/ 2026 Secretaria da ! . Prefeitura de
Educacgio %, SOROCABA
Cl, Cll e Clll

CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO LANCHE DA TARDE
42 SEMANA DO
ROTATIVO 7:30 - 08:00 10:00 - 10:30 13:00 - 13:30 15:00 - 15:30
Cl, Cll e CllI Cl, Cll e Clll cl Clle Clll Cl Cll e Clll
Jacl bl Arroz - Feijao Papa de ervilha com batata doce, |Papa de ervilha com batata doce,
Leite integral Carne moida (IQF) com batata e tomate Leite integral Leite integral tomate, cenoura, abobrinha, tomate, cenoura, abobrinha,
25/mai. | Pdo com manteiga Salada de repolho Meldo Melao macarrdo e cheiro verde macarrdo e cheiro verde
Mamao Abacaxi Abacaxi
TERCA

Leite integral
26/mai. |Magca

QUARTA

Leite integral
27/mai. | P3do com manteiga
QUINTA

Leite integral
28/mai. |Banana

SEXTA

Leite integral

29/mai. | P3do com manteiga

Arroz - Feijao

Frango (filé de coxa e sobrecoxa) com abdbora
Salada de pepino com tomate

Melancia

Arroz - Feijao

Carne em cubos com batata doce
Salada de alface

Banana

Arroz - Feijao

Pernil suino com cenoura
Salada de escarola
Meldo

Arroz integral - Feijao
Carne moida com cenoura
Macarrio parafuso ao sugo
Salada de tomate

Abacaxi

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamdo

Leite integral
Maca

Leite integral
Banana

Leite integral
Maga

Leite integral
Mamao

Leite integral
Macga

Leite integral
Banana

Papa de fuba com chuchu,
cenoura, vagem, carne em cubos e
cheiro verde

Laranja

Papa de mandioquinha com
cenoura, abobrinha, macarréo,
frango e cheiro verde
Melancia

Papa de batata com cenoura,
abobrinha, macarrao, frango e
cheiro verde

Bolo de banana com cacau’

Papa de mandioca (processada)
com tomate, cenoura, couve e
carne em cubos

Maga

P3o com carne em cubos desfiada
ao molho

Suco de laranja

Mamao

Torta de frango com cenoura
ralada, abobrinha ralada, tomate e
cheiro verde

Suco de abacaxi com macga
Melancia

P3o com frango desfiado ao molho
Suco de melancia
Bolo de banana com cacau’

Papa de mandioca (processada)
com tomate, cenoura, couve e
carne em cubos

Maga

A diregdo devera solicitar a SAE orientagdes as mades quanto ao fornecimento de leite materno. N3o adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade. Nao oferecer alimentos com adigdo de agucar. Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em
pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feijdo devera ser servido com grdos bem cozidos e com caldo grosso. * Géneros entregue pela Agricultura Familiar.
Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL Enersia (keal
(MEDIA SEMANAL) 2 nergia (kcal)

a 922

clieci 969

Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
136 33 29
146 35 30

Calcio (mg)

513
530

Ferro (mg)

44
48

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

934 95
1033 127

2 Célculo nutricional do cardapio de creche (1 a 3 anos) em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 04, de 26 de fevereiro de 2026.

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br

Nutricionista - CRN-3 40112



