CARDAPIO PRE-ESCOLA — ABRIL/ 2026

12 SEMANA DO ROTATIVO
SEGUNDA-FEIRA
30/margo
Arroz — Feijao
Carne moida (IQF) refogada com cenoura
e chuchu
Salada de repolho
Informag&o nutricional?

Carboidrato/refei¢do® - 43 g

22 SEMANA DO ROTATIVO

SEGUNDA-FEIRA
06/abril

Macarrao parafuso ao molho com atum,
tomate e cenoura ralada
Melancia

Informag&o nutricional?

Carboidrato/refei¢do® - 58 g
32 SEMANA DO ROTATIVO
SEGUNDA-FEIRA
13/abril

Arroz — Feijdo preto

Ovos mexidos com batata, cenoura ralada
e cheiro verde

Salada de acelga com tomate

Informag&o nutricional?

Carboidrato/refeigio® - 47 g

42 SEMANA DO ROTATIVO

SEGUNDA-FEIRA
20/abril

PONTO FACULTATIVO

Informag&o nutricional?

1 Preparacdes sem adi¢do de agucar. 2 Média semanal do célculo nutricional do cardépio de pré-escola (4 a 5 anos) em periodo parcial —

TERCA- FEIRA
31/margo
Arroz

Frango com mandioca (processada)
Salada de pepino com tomate

Meldo
Energia — 383 kcal
Carboidrato/refei¢do® - 43 g
TERCA- FEIRA
07/abril
Arroz

Estrogonofe de frango
Batata salteada
Salada de repolho com tomate

Energia — 329 kcal
Carboidrato/refei¢do® - 44 g

TERCA- FEIRA
14/abril

Galinhada (arroz integral, filé de coxa e
sobrecoxa, milho, cenoura ralada e cheiro
verde)
Salada de pepino
Macga

Energia — 354 kcal

Carboidrato/refeigdo® - 47 g

TERCA- FEIRA
21/abril

FERIADO
TIRADENTES

Energia —312 kcal

QUARTA-FEIRA
01/abril
P3ao com carne desfiada ao molho com
cenoura ralada
Suco polpa de manga com banana’
Bolo de cacau’
Carboidratos —59 g

Carboidrato/refeigdo® - 71 g

QUARTA-FEIRA
08/abril

SEMANA MUNICIPAL DE COMBATE E PREVENCAO A OBESIDADE INFANTIL

Arroz - Feijao

Carne moida com berinjela e tomate
Salada de frutas (banana, mag¢d, mamdo e
laranja picada)

Carboidratos — 53 g
Carboidrato/refei¢do® - 60 g

QUARTA-FEIRA

15/abril
Arroz
Carne em cubos com mandioca
(processada)
Banana
Carboidratos — 54 g
Carboidrato/refeigio®- 71 g
QUARTA-FEIRA
22/abril
Arroz

Carne moida (IQF) refogada com batata e
tomate
Meldo
Carboidratos —48 g
Carboidrato/refeigio® -39 g

QUINTA-FEIRA
02/abril

PONTO FACULTATIVO
Endoengas

Proteinas—13 g

QUINTA-FEIRA
09/abril

Pdo com frango desfiado, cenoura ralada,

tomate e alface
Suco polpa de maracujé com banana '
Abacaxi

Proteinas—14 g

Carboidrato/refei¢do® - 56 g

QUINTA-FEIRA
16/abril

P3o com paté de frango (com requeijdo e
cenoura ralada)
Suco de abacaxi com maga’

Proteinas—14 g

Carboidrato/refeigdo® - 50 g

QUINTA-FEIRA
23/abril

Arroz — Feijao
Frango refogado com abdbora
Salada de repolho

Proteinas—12 g

Carboidrato/refeigdo® - 44 g
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SEXTA-FEIRA
03/abril

FERIADO
Paixao de Cristo

Lipideos—11g

SEXTA-FEIRA
10/abril

Arroz
Pernil suino com batata
Farofa (farinha de milho com cenoura
ralada, tomate e cheiro verde)
Salada de escarola
Lipideos—7 g
Carboidrato/refeigdo® - 46 g

SEXTA-FEIRA
17/abril

Macarrdo parafuso ao molho com carne
moida e abobrinha ralada
Melancia

Lipideos—10 g
Carboidrato/refeigdo® - 55 g

SEXTA-FEIRA
24/abril

Macarrdo parafuso ao molho com carne
em cubos desfiada e cenoura ralada
Abacaxi

Lipideos—8 g
Carboidrato/refeigio® - 61 g

planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e Resolugdo

FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. * Informagdo disponivel para alunos diabéticos que fazem contagem de carboidratos. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardaplo Horérios
sugeridos para oferecer o lanche: a partir das 9:30, para o periodo matutino, e a partir das 14:30, para o periodo vespertino.
Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

* Géneros entregue pela Agricultura Familiar.
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CARDAPIO PRE-ESCOLA — ABRIL/ 2026

52 SEMANA DO ROTATIVO

SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA
27/abril 28/abril

Arroz Macarrao parafuso ao molho com carne
Ovos mexidos com cenoura ralada, em cubos desfiada, cenoura ralada e
abobrinha ralada, mugarela e cheiro verde |tomate
Salada de acelga Meldo

Informag&o nutricional? Energia — 380 kcal

Carboidrato/refei¢do® - 33 g Carboidrato/refei¢do® - 51 g

" Preparagdes sem adi¢do de agucar. 2 Média semanal do célculo nutricional do cardépio de pré-escola (4 a 5 anos) em periodo parcial —

QUARTA-FEIRA

Arroz com frango (filé de coxa e
sobrecoxa) — Feijdo
Salada de alface

Carboidratos —59 g
Carboidrato/refeigdo® - 70 g
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QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/abril 01/maio

P3do com carne moida ao molho

Suco polpa de manga com banana’ DIA I:::(I;I?I!RA:;)ALHO
Bolo de aveia, magi e canela’
Proteinas—14 g Lipideos—10 g

Carboidrato/refei¢do® - 84 g -

planejado para atender 20% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n? 06, de 08 de maio de 2020, e Resolugdo

FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. * Informagao disponivel para alunos diabéticos que fazem contagem de carboidratos. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adapta¢des deste cardap|o Horanos

sugeridos para oferecer o lanche: a partir das 9:30, para o periodo matutino, e a partir das 14:30, para o periodo vespertino.

Este cardapio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.
* Géneros entregue pela Agricultura Familiar.

Hilene Barcslos Refs
Nuticonista- CRN-3 40112

SECRETARIA DA EDUCAGAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 - ali @sorocaba.sp.gov.br




