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A importancia
de comer bem

Hdbitos alimentares adquiridos
na primeira infGncia influenciam as
escolhas feitas no futuro. Pags. 4 e 5
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Venha, venha, chegue mais!

ona Onca resolveu

uma festa oferecer

e falou para o coe-

lho: _ Nao deixe de
aparecer, pois vai ser uma fes-
ta de arromba pra nunca mais
esquecer”

Um convite desses gente,
até eu ia! Desconfiada que fos-
se, mas ia! Imagino o Coelho,
presa facil da pintada, que
aflicao, que curiosidade dana-
da! Perder a festanca e ficar
imaginando a fuzarca ou com-
parecer mesmo ressabiado,
correndo o risco de virar jan-
ta da dona da festa?

Sem escolher entre coisa e

outra o Coelho resolveu que
ia, mas nao desacompanha-
do, de bobo ele nao tinha na-
da. Chamou para sua compa-
nhia: Cobra, Bem-Te-Vi, Maca-
co e todo bicho que encontra-
va. E cada bicho chamou ou-
tro, entao imaginem vocés a
confusao armada.

No dia e na hora combina-
dala estava a Onga, a espera.
O que ela nao contava era
com a esperteza do Coelho,
que chamou a bicharada toda
de testemunha. E agora?
Quem se da melhor nessa
quizumba?

“A festa da Onca” é da Edi-

tora Brinque Book, escrito pe-
lo autor maranhense Wilson
Marques, foi inspirado no cor-
del e ilustrado genuinamente
pela artista plastica indigena
Kassia Borges.

Esse um livro que se 1é
sorrindo, pelo capricho nas
palavras bem escolhidas e
pela forca dos tracos mar-
cantes do desenho. Tao bom,
que, quando li a altima rima
ja estava cheia de saudade. O
jeito foi ler de novo, e de no-
vo, e de novo...

Vanessa Marconato Negrdo é
professora e apaixonada pela
literatura infantil

Buddy participa
de festa surpresa

festa tematica

era um dos de-

sejos da Ana

Beatriz, de oito
anos. Entao, os pais Da-
nilo Augusto Gomes e
Francine Alves C. Franco
fizeram contato com a
Guarda Civil Municipal
(GCM) e contaram o pedi-
do feito pela filha na sex-
ta-feira (26). Ela ainda ti-
nha muita vontade de co-
nhecer os caes do Canil da
GCM.

Como nao poderia ser
diferente, uma equipe fez
uma visita surpresa ao lo-
cal da celebracao, no bair-
ro Paineiras, na zona nor-

te de Sorocaba. E claro que
o carismatico cao terapeu-
ta Buddy, da raca golden
retriever, foi junto para pa-
rabenizar a aniversariante.

Ana Beatriz e as outras
criancas que participavam
da festa vibraram com a
chegada dos visitantes. To-
dos puderam brincar com
Buddy, que € treinado pa-
ra interagir de forma docil
e tem temperamento brin-
calhao. Varias fotos e sel-
fies depois, as criancas
também puderam conhe-
cer a viatura.

“O carinho das criancas
tem a reciprocidade dos
caes e da Corporacao, o

Ana Beatriz ganhou
uma visita da equipe
do canil, que levou
junto o cao terapeuta

que acaba impactando
muito positivamente as
criancas e os jovens”,disse
o Secretario de Seguranca
Urbana (Sesu) da Prefeitu-
ra de Sorocaba, Cel. Vitor
Gusmao, ao explicar que a
acao € realizada sempre
que existe a possibilidade
€ convite.
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previsao é o lancamento em

2023 de mais um especial. Se-

rao produzidos quatro clipes co-

mo parte do projeto “Radio Bita

Especial Gilberto Gil”. O reper-

torio sera composto por musicas que

marcaram a trajetéria do cantor, com-

positor e membro da Academia Brasilei-

ra de Letras, o baiano Gilberto Gil. O pri-

meiro lancamento esta previsto para fe-

vereiro, mas ainda nao foram divulga-
das as musicas escolhidas.

A ideia mais uma vez é proporcionar

13 bilhdes de visualizacdoes no
Youtube, o album “Bita e a Natu-
reza” foi indicado ao 19° Gram-
my Latino de Melhor Album In-
fantil e coleciona diversas premia-
coes, como discos de platina duplo
e discos de ouro.

Nao conhece ? Corre la
no canal deles no Youtu-
be para conferir as produ-
coes que tratam, com mui-
ta musica, de tematicas
atuais e assuntos que con-

contato com grandes nomes da musica,
alguns que inclusive ja passaram pelo
Mundo Bita, como Milton Nascimento,
Caetano Veloso, Ivete Sangalo e tantos
outros.

Ja sao onze anos, com mais de 100
clipes autorais lancados ultrapassam

OLHa O
PASSARINHO

Pavo

Nome popular: Pavo
Nome cientifico: Pyroderus scutatus
(Shaw, 1792)

amos comecar uma nova aventura

na coluna “Olha o Passarinho”? A

partir de hoje até o final de outubro,

faremos um passeio pela Floresta

Nacional de Ipanema (Flona Ipane-
ma), localizada no limite entre Ipero, Ara-
coiaba da Serra e Capela do Alto, e conhece-
remos algumas aves que podemos observar
nessa importante area de conservacao que
fica bem pertinho de Sorocaba. Vamos come-
car por um dos passaros mais incriveis que
pode ser encontrado la: o pavé!

O pavo € a maior espécie de ave da sua fa-
milia (Cotingidae), que tem como parente a
araponga, o frifrié e a anambé.

Observe a foto! Possui em torno de 45
centimetros € um padrao bem marcante de
coloracdo. Sua garganta e peito sdo da cor
vermelho vibrante. Ja, as asas e o resto do
corpo sao negros. O bico é azul-celeste no
macho e preto, na fémea.

E uma espécie que habita as florestas.
Seu canto lembra o soprar da boca de uma
garrafa vazia, que pode ser emitido em due-
to (macho e fémea cantando juntos).

tribuem para a formacao
saudavel e solidaria das
criancas. Tem um pouco
de tudo, como trabalho em
equipe, brincadeiras ima-
ginativas, perseveranca e
superacao de obstaculos.

MARCIO DE CAMARGO ROSA/COAVES

D+O=- @
Gilberto Gil e Mundo Bita anunciam parceria

Espécie se alimenta principalmente de frutos, como o agai, a palmeira do palmito jussara e a embauba

Observe o seu bico! Alimenta-se principal-
mente de frutos, como o acai, a palmeira do
palmito jussara e a embauba, mas pode co-
mer insetos e ja foi observado se alimentan-
do também de perereca.

Seu ninho é simples, no formato de taca,
com gravetos e folhas de samambaias, on-
de pode dois ovos amarelados com manchas
marrom-avermelhadas. Os filhotes, apos

nascerem, sao cuidados entre 30 e 35 dias.

Voceé sabia? Os pavos realizam um ritual
de acasalamento. Os machos se retinem em
grupos, geralmente de dez individuos, e exi-
bem seu papo e realizam vocalizacoes (som)
para atrair as fémeas.

Elaboracado: Coaves Kids e Secretaria do Meio Am-
biente, Protecéo e Bem-Estar Animal (Sema)
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Alice esta
explorando
novos sabores
a cada oficina

Thais Marcolino

uando a gente parti-
cipa do processo e vé
que o resultado ficou
bom, a sensacao de
orgulho € muito
grande, né? Entao, esse sen-
timento pode vir de diversas
formas e em varias atividades
do nosso dia a dia, como por
exemplo preparar um lanche.
O importante € participar, co-
nhecer, literalmente, por a
mao na massa.

Se essa descoberta ja €
fantastica para os adultos,
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Paraifazerieicomenss

Oficina ensina que comida é assunto sério de um jeito divertido

imagina para quem ainda €
crianca.

E essa nao € uma expe-
riéncia a toa, a descoberta de
novas habilidades ajudam no
desenvolvimento cognitivo das
criancas. Quem diz isso sao
os médicos. Muitas pesquisas
feitas por especialistas com-
provam que os estimulos,
ainda nos primeiros anos de
vida, pode ajudar na forma-
cao e na construcao de habi-
tos que ajudarao em novos
aprendizados.

A manipulacao de alimen-
tos € uma dessas experiéncias
enriquecedoras. E, olha, nao
precisa ser muito elaborada,
com etapas dificeis e espera. A
ideia é fazer disso um mo-
mento prazeroso de diversao.
Quem nao gosta de enrolar
um brigadeiro, mexer uma
massa, lamber a colher no fi-
nal de uma receita? A explica-
cao € que tudo isso esta ligado
a alguns dos nossos sentidos:
paladar, olfato e o tato. E de-
senvolvé-los cada vez mais
cedo € o melhor. E o que dizer
do cheiro de um bolo assado
no forno? Da mordida no pao
de queijo crocante? Pois €,
tudo isso faz parte de uma ex-
periéncia gastronomica.

A dona Maria Sonia Pai-
xao Almeida, avo da Alice
Fernanda Feliciano, de qua-
tro anos, contou que a neta
nao comia quase nada, era
muito seletiva. A pizza, por
exemplo, s6 a massa, além
disso, Alice nao tinha von-
tade de experimentar quase
nada do que os pais ofere-
ciam. Quando foi na pedia-
tra, a médica foi taxativa e
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Instrutora da oficina procura, com paciéncia, envolver
0S pequenos na atividade

disse que era necessario criar
estimulos para a crianca, que
precisa sentir prazer na pra-
tica alimentar, além de ver os
adultos comendo os alimentos
e a comida também com

conhecer novos sabores. “Ela
fica toda feliz e conta o que
ela fez e cozinhou”, come-
mora a avo.

Voceé lembra que a gente

falou la no inicio que os esti-
mulos que as criancas rece-
bem tem reflexo no futuro?
Pois é exatamente nisso que
a Adriana, mae do Joao Pe-
dro, pensa ao proporcionar
ao filho de cinco anos mo-
mentos como esse. Em casa
nao é diferente, ela conta que
sempre que pode, o menino a
ajuda nas preparac¢des dos
alimentos. “Acho importante
esse incentivo, porque assim
como eu tive e meus irmaos
também, ele vai ganhando
mais independéncia, vai sa-
ber se virar sozinho e nao ter
o habito de ter tudo pronto. E
algo para o futuro, em todos
os sentidos”, explicou a tecno-
loga em logistica, Adriana
Muner.

‘Confeitaria Divertida’ é o
projeto do Shopping Cidade
Sorocaba e acontece todos os

finais de semana. Cada

satisfacao. [

Na mesma época
que receberam o conse-
lho, descobriram uma
oficina rapida de comi-
dinhas simples para as
criancas que acontece
todos os finais de se-
mana em um shopping
de Sorocaba. Dona Ma-
ria ainda nao sabia,
mas o incentivo que a
neta precisava havia
chegado.

Na oficina, Alice ja
aprendeu a fazer mini-
pizza, cake pops (piru-
litos de bolo) e rechear
as bolachas com briga-
deiro. Tudo isso tem
ajudado a menina a ex-
plorar possibilidades e

\ més ha um tema,
como culinaria e do-
bradura. Para Patricia
Godoy, coordenadora
de marketing do shop-
ping, o local nao ofe-
rece apenas a possibi-
lidade de fazer com-
pras, mas sim expe-
riéncias, e incluir as
criancas nesse pro-
cesso é fundamental.

Joao Pedro é
incentivado em
casa a conhecer o
preparo dos
alimentos

FOTOS: THAIS MARCOLINO

A primeira infancia

océ lembra que falamos

dos estimulos que de-

vem ser recebidos o

quanto antes? Tem uma

razao para isso. Todas as

criancas, até completar os seis anos,

estao inseridas nessa primeira fase,

a primeira infancia. Os conheci-

mentos adquiridos nesse momento
podem influenciar no futuro.

O médico Nobuto Ito Jr € psi-
comotricista e cuida das relacoes
que temos com os estimulos em
cada etapa da vida. Ele contou que
a primeira infancia € um momento
unico e que permite aprendizagens
para todas as outras fases da vida.
A crianca reconhece o mundo e
aprende através dos sentidos: vi-
sao, audicao, olfato, tato, paladar.
Com o estimulo adequado na pri-
meira infancia, € maior o potencial
de desenvolvimento e aprendizado
em relacao a quem nao teve essa

possibilidade, o que pode, inclu-
sive, impactar na autonomia e no
rendimento escolar futuro da
crianca.

Como se trata de uma aprendi-
zado sobre o ‘mundo’, a introducao
alimentar € um periodo que pode
definir todos os habitos até a fase
adulta. “Hoje, nos deparamos com
um aumento de criancas com se-
letividade alimentar, muitas vezes
em consequéncia da nao vivéncia
de estimulos sensoriais corretos.
Deve-se apresentar a crianca dife-
rentes texturas, cheiros e gostos,
para que assim ela possa co-
nhecé-los, processa-los e aceita-
los melhor em sua rotina alimen-
tar. Por isso, o auxilio de profis-
sionais especialistas nessa fase
para orientacao € de extrema im-
portancia.”, explicou o médico. Ou
seja, ta liberado experimentar no-
vos sabores.

[

Experiéncia é
simples,
incorpora
ingredientes
faceis de serem
manipulados

\ pelas criancas
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Duas estreias e uma reestreia
estao na programacao dos cinemas

Esta de volta, numa veréo extendida, o Homem-Aranha Sem Volta pa-
ra Casa, a producdo americana, de 2021, tem a direcéo de Jon Watts, com
duracao de 2h27min. A classificacéo é para 12 anos. A histéria gira em tor-
no da revelacdo da identidade do Homem-Aranha. Por isso, Peter pede
ajuda ao Doutor Estranho. Quando um feitico corre mal, inimigos perigo-
sos de outros mundos comegam a aparecer, forcando Peter a descobrir o
gue realmente significa ser o Homem-Aranha.

Além disso, o final de semana, conta com duas estreias. Tem ‘Pinéquio:
O menino de madeira’, que tem direcao de Vasily Rovenskiy, com classifica-
¢ao livre. Essa é a historia famosa do boneco de madeira criado por Gepe-
to, que sai para conhecer o mundo com o aval de seu pai ao lado de seu ca-
valo e amigo Tibalt. Juntos eles participam de um circo itinerante que passa
pela cidade e la Pindquio percebe que se da bem nas acrobacias e ainda se-
ra capaz de descobrir algo que o tornara um menino humano de verdade.

A outra estreia é a producéo brasileira ‘Tromba trem’, também com clas-
sificagao livre. Apds se tornar uma celebridade da noite para o dia, o ele-
fante Gajah acaba perdendo o status na mesma velocidade da fama quan-
do se torna o principal suspeito em um misterioso desaparecimento. Ago-
ra Gajah seré necessério correr contra o tempo para limpar seu nome e pro-
var sua inocéncia no caso.

Confira os locais e horarios
dos filmes em:
www.jornalcruzeiro.com.br/cultura/cinema
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Game Mr. Sun’s Hatbox é
novo lancamento em 2D

(,_-‘\\ desenvol\{edor.solo Kenny
@ Sun esta se juntando a
8 publicadora Raw Fury pa-
ra trazer o jogo de plata-
forma em 2D Mr. Sun’s Hat-
box. O novo, e hilario, trailer foi reve-
lado no IGN’s Awesome Indies, apre-
senta a histéria e jogabilidade deste
roguelite tumultuoso, que alterna en-
tre missdes cadticas e um calmo en-
tregador, tudo com o objetivo princi-
pal de retornar um pacote para o to-
talmente perplexo Mr. Sun. Os joga-
dores podem adicionar Mr. Sun’s
Hatbox em suas wishlists da Steam
agora mesmo.
Depois de a entrega do seu chapéu
dar totalmente errado, vocé precisara
estabelecer uma grande base de ope-

!agc”)es na tentativa de recuperar o pa-

cote perdido. Faca upgrades no seu
QG, melhore sua equipe e suas ferra-
mentas para poder partir em missdes
perigosissimas (e divertidas) na busca
de ndo apenas o seu chapéu, mas de
guantos chapéus vocé conseguir levar.

Cada nova missdo uma nova aven-
tura. Fases em plataforma criadas
apresentam diversos obstaculos a se-
rem superados, seja de maneira total-
mente discreta, ou por emboscadas es-
pirituosas. Crie uma equipe desajusta-
da com um grande leque de habilidades
Unicas para ajudar ou impedir os seus
esforcos.

Mr. Sun’s Hatbox esta disponivel
para adicionar a wishlist da Steam. Ha
uma demo jogavel pelo restante da Ga-
mescom e na PAX West no préximo fim

de semana. /

~

1 - O que é que voa
sem ter asas
e chora sem ter
olhos?

O QUEE, O QUE E? )

2 - Sobe quando a
chuva desce.
O que é?

‘eAnyo-eptenb O -z ‘WaANU Y - T :e1sodsay J

Trava-lihgua

Tente falar rapido a frase abaixo
e ndo se confundir com as palavras:

Trés tios perguntaram
pro tempo quanto tempo

o0 tempo tem.
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Carreta vai percorrer escolas e diversos espacos publicos

Sorocaba passa a contar com um “book truck”

Carreta Litera-
ria, um projeto
de biblioteca iti-

var cerca de 500

nerante, vai le-
livros novos para escolas e
diferentes espacos publicos
de Sorocaba. Nao € a toa
que o equipamento pode
ser chamado de “book
truck”, ou seja, numa tra-
ducao literal, caminhao de
livros.

O projeto da CEC Bra-
sil, empresa que atua na
area de producao cultural,
com patrocinio da CPFL
Energia, via Lei de Incenti-
vo a Cultura da Secretaria
Especial da Cultura, tem o
apoio da Secretaria Munici-
pal da Educacao (Sedu).

O inicio das atividades
na cidade foi na terca-feira
(30), no Centro de Referén-
cia em Educacao (CRE).

Sorocaba foi contempla-
da com o acervo por meio
do projeto “Lugares de Ler”,
da Sedu, iniciativa que ja
esta presente em quase
100 escolas do municipio. A
proposta nao poderia ser
mais interessante: o des-
pertar do comportamento
leitor nos estudantes. Por
isso, o acervo € composto
por livros publicados ha
poucos anos e autores con-
temporaneos que dialogam
com a realidade de hoje.

O acervo conta com 500
titulos para o publico in-
fantil e infantojuvenil. En-

Acervo conta com cerca de 500 livros novos
para publico infantil e infantojuvenil

tre os titulos, estdao obras
como as das séries Harry
Potter, de J. K. Rowling; e
Diarios de um Banana, de
Jeff Kinney; bem como “As
Croénicas de Narnia”, de C.
S. Lewis; “Malala e seu la-
pis magico”, de Malala You-
safzai; “Gente pequena,
Grandes sonhos”, de Maria
Isabel Sanchez Vegara; en-
tre outros. Além dos exem-
plares, foram disponibiliza-
dos ao municipio jogos
educativos, cadeiras, me-
sas, puffs e tendas, para
proporcionar um local ain-
da mais agradavel e tran-
quilo para uma boa leitu-
ra.

Os estudantes do 4° ano
da escola municipal Quin-
zinho de Barros prestigia-
ram a estreia da Carreta Li-
teraria com muita empol-
gacao e encantamento.
“Presto bastante atencao
nas historias dos livros,
porque gosto de imaginar a
historia toda na minha ca-
beca”, contou Caroline Lei-
te, de 10 anos.

Para complementar o
encontro literario, o publi-
co foi presenteado com
uma empolgante contacao
de historias, realizada pe-
las pedagogas sorocabanas
Soraia Uno e Jussara Per-

son, autoras do livro “Ho-
norio”, que faz parte do
acervo.

De acordo com a Sedu,
o projeto Carreta Literaria
contara com uma progra-
macao especial e ira per-
correr as unidades escola-
res da rede publica munici-
pal para atender os estu-
dantes sorocabanos e dimi-
nuir a distancia entre livros
e leitores.

“E um prazer participar
de iniciativas que incenti-
vem bons habitos, como es-
sa. Esse formato de ‘book
truck’ motiva na crianca o
interesse pela leitura, tan-
to pela facilidade de aces-
50, quanto pela curiosidade
que desperta”, comentou o
consultor de relacionamen-

DIVULGAGAO SECOM

Proposta é despertar a curiosidade pela leitura

to da empresa patrocinado-
ra do projeto — a CPFL —
Fabio Barroso, que tam-
bém esteve presente na
inauguracao.

Mas ele nao foi o unico a
comemorar a chegada do
projeto em Sorocaba.

“Quem colhe os frutos
dessas iniciativas sao as
nossas criancas, desfru-
tando dos variados espacos
de leitura. N6s valorizamos
diversas areas para isso na
educacao, uma delas € a
leitura, sendo tratada co-
mo um habito, fazendo
desse um momento praze-
roso e de grande conheci-
mento”, disse o secretario
da Sedu, Marcio Carrara.




+. SOROCABA « DOMINGO
GRUZEIRD DD S S950%ios20nnes,, (@)x( )= @

SORVETE E 60STOSO

013, coleguinhas!
Vocés gostam de sorvete?

De qual tipo vocés gostam mais;
de massa ou de palito?

Sorvetes de palito

Tente achar o lugar de cada um dos sabores de
sorvete de palito nas palavras cruzadas abaixo

c0CO GOIABA
CEREJA LARANJA
CAJU LIMAO
AMORA PESSEGO
TANGERINA UVA
MARACHIA-

ABACAXI
AMEIXA

: MANGA
MORANGO

BAUNILHA
Neste caga-palavras escondemos alguns sabores ~ cHocoLATE

NAPOLITANO
de sorvete de massa. Tente encontrar todos eles. | _
CUOUAOESFBPCREMETLRDTIET MILHO
TOSDMHCOLTNCECODGWLOL Y BRIGADEIRO MARACUJA
TeBEtorTRROINOOSEIOE o CARAMELO
BTACAiUNES[SENCVCREME
BOUSETALSEABEONGTPMLEAGE T DOCEDELEITE
I ENITKUTTTAWCOLENSBTTG®PD | FLORESTA NEGRA
I MILHOTTAATETTEATILTERRTOE Dl LEITECONDENSADO
DTLFRACENPRESTTIGTIOTFLLC NATA
DN ANE4mcE BT AT L T | NEGkesco
SUDARSAUROTRRELSDCNATAPRESTIGlO
ocobwopPIsTACHEINSCEATNE M TROPICAL
X EUETI1IOLEFTETsSsRrROTI1ILAOTE ACAl
OEEEVMYRAEATTIBETLTR RNTOA L BANANA
A OLETITECONDTENSADOAS SO OTI o PISTACHE

N2 IXVOVaY ‘vavioo ‘'OYWIT VAN ‘'ODNVHOW ‘'VIr3d3d = SIVOILYTA
VNIYIONVYL 'WXITNY
YHOWY ‘VONVIN YrNOVYEVIN ‘'0D3ISSId ‘020D VINVYVT = SIVINOZIYOH ‘SYAVZNYD SVIAVIVd

"OTIWVHYD ‘I1137 30 3D204d ‘'ONVLITOdVYN

“IWOIdOYL ‘'OHIFAVOIEE ‘00SIHDIN 'TLVIOD0HD VHOIN VLSIHO T ‘VHIINNYE = SIVOLLETA
‘OQVSNIANOD 31137 ‘FHOVLSId

WIVN ‘VNVNVE ‘OID]LS3dd 'OHTIN ‘SO0 ‘IvIV ‘TWILD = SIVINOZIHOH ‘SYHAVIVA-VIVD
SYLSOdsS3y

Desenhos de Moénica Yugi (contatomonicayugi@gmail.com)
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