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Fantaaaaaaaasmal!

Toda vez que eu vejo um li-
vro novo do Olivers Jeffers meu
coracao da um pulinho. Artista
e contador de historias, Oliver é
conhecido pelas ilustracoes e
caligrafia marcantes. Seus li-
vros foram traduzidos para
mais de 30 idiomas e seu talen-
to ja foi reconhecido com pré-
mios prestigiosos como o Irish
Book of the Year e o Bologna
Ragazzi.

Dessa vez nao foi s6 o meu
coracao que deu um pulinho,
mas o do Joao, meu filho, que
com 10 anos ja é fa do Oliver —
como ele mesmo diz, “ha
muuuuito tempo”!

“Tem um fantasma nesta ca-
sa” quase pulava da prateleira
quando chegamos a livraria, e
nao tivemos outra op¢ao, senao
leva-lo conosco.

Uma primeira espiadinha ja
arrebatou nossa atencao. A per-
sonagem do livro (vejam sd!) ja
foi logo falando com a gente.
“Oi. Pode entrar. Bem-vindos!
Faz tempo que nao recebo uma
visita. Sera que vocé pode me
ajudar? Ouvi dizer...que tem
um fantasma nesta casa!”

Uma menina mora sozinha
num antigo casarao, que ela
desconfia ser mal-assombrado.
S6 que ela nunca encontrou es-

se fantasma e precisa de uma
maozinha. E acredite, ao virar
as paginas, vocé ha de ter
uma surpresa — alias, mui-
tas surpresas.

Ha uma revelacao de Oli-
ver que vale a pena compar-
tilhar: segundo o autor, es-
se livro foi criado apoés
anos de coleta de fotos em
livros antigos de referén-
cia arquitetonica e catalo-
gos de mobilias. Sua ar-
te foi feita a partir de
tentativa, erro e muita
curiosidade! Posso ga-
rantir que valeu o es-
forco, trata-se de uma

pequena obra de arte!
Publicacao da
Editora Salamandra.

Vanessa Marconato Ne-
grédo é professora e
apaixonada pela litera-

tura infantil
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O animal passaré por tratamento médico e sera solto em um parque nacional

Tigre que atacou
agricultores é
capturado na Indonésia

m tigre de Sumatra que

atacou e feriu agricul-

tores de uma peque-

na cidade na provincia

de Aceh, na Indoné-

sia, foi capturado no ul-

timo dia 4 apés uma inten-

sa cacada que durou varios dias.

Conforme Agus Rianto, chefe da

agéncia de conservacao de Aceh, o

tigre caiu em uma armadilha mon-

tada para captura-lo e teve varios
ferimentos em seu corpo.

Dois ataques de tigres nas flo-
restas de Aceh na mesma sema-
na deixaram pelo menos seis pes-
soas gravemente feridas. “Uma
das vitimas disse que feriu o ani-

mal enquanto se defendia do ata-
que”, disse Rianto.

Rianto disse que o tigre passa-
ra por tratamento médico e sera
solto em um parque nacional proé-
ximo quando se recuperar dos fe-
rimentos.

Os tigres de Sumatra sao con-
siderados gravemente ameacados
pela Unido Internacional para a
Conservacao da Natureza, com
menos de 400 exemplares na flo-
resta.

Eles sao frequentemente alvo
de cacadores furtivos, e o desma-
tamento desenfreado reduziu sig-
nificativamente seu habitat. (Da
Redacao, com AFP)
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Aulas gratuitas de volei para
criancas e adolescentes

ONG Vivendo Esporte retomou

as aulas gratuitas de volei vol-

tadas a criancas e adolescentes

de 6 a 16 anos no Centro Es-

portivo Padre Pieroni, localizado
no Jardim Simus. A atividade € ofe-
recida no contraturno escolar, du-
rante um periodo de 12 meses, as se-
gundas e quartas-feiras, em quatro
horarios: das 8h30 as 9h30, das
9h30 as 10h30, das 14h as 15h e das
15h as 16h.

A iniciativa, viabilizada pela ONG,
que € liderada pelo ex-jogador da Se-
lecao Brasileira Ronaldo Henrique,
mais conhecido como Royal, conta
com o apoio do Instituto CPFL, por
meio da Lei Federal de Incentivo ao
Esporte, do Ministério do Esporte, e
da Secretaria de Esporte e Qualida-

de de Vida (Sequav). Os profissionais
que atuam nos nucleos sao altamen-
te capacitados e com vasta experién-
cia.

A unica condicao para participar
do projeto € que os alunos interessa-
dos estejam matriculados na escola de
ensino publico. Os pais ou responsa-
veis pelas criancas e adolescentes po-
dem ir até o Centro Esportivo do Jar-
dim Simus, no dia e horario das au-
las, para inscreveé-los.

O centro esportivo esta localizado
na avenida Ameérico Figueiredo, n°
1.200, no Jardim Simus. Mais infor-
macoes podem ser obtidas de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 17h, pelo
telefone: (15) 3212-7282 ou pelo e-
mail: semes@sorocaba.sp.gov.br. (Da
Redacéo, com Secom Sorocaba)

OLHa O

PASSARINHO

Pintassilgo

Nome popular: Pintassilgo
Nome cientifico: Spinus magel-
lanicus (Vieillot, 1805)

eu canto é belissimo, mui-

to variado e até pode imitar

o canto de outras aves. E

uma das espécies presente

na letra da cancao “Passaredo”,

do compositor Chico Buarque de

Holanda, sendo a primeira que o
autor faz seu chamado.

O Pintassilgo possui uma mas-
cara negra e manchas amarelas
nas asas. Seu corpo, nuca € gar-
ganta sao amarelos e as costas sao
amarelas com rajados pretos. As
asas negras também tém man-
chas amarelas. A cauda é rajada de
amarelo e preto com uma larga fai-
xa preta na ponta. As fémeas dife-
rem dos machos por apresentar a
cabeca e o lado superior olivaceos.
Podem atingir 11 centimetros de
comprimento.

Habita matas secundarias,
pinhais e cerrados, além de se-
rem encontrados em quintais e
plantacodes. Alimenta-se de se-
mentes, principalmente, de gra-
mineas, mas também de peque-
nos frutos secos.

A fémea faz o ninho em forma
de taca ou tigela, usando raizes fi-
nas, forrado com penas, geral-
mente fixados entre 3 e 4 metros
de altura, em forquilhas de arvo-
res ou de arbusto. Os ovos sao
brancos levemente azulados, con-
tendo, as vezes, algumas pinti-
nhas pardas. A fémea choca os
ovos e o macho pode alimenta-la
durante este periodo. Pde, geral-
mente, entre trés e cinco ovos € 0s
filhotes nascem depois de 13 dias.

Faca sua parte

Como dissemos, o pintassilgo
possui um canto bem bonito. Pa-

EVANDRO CESAR/COAVES
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Atividade no CE Jardim Simus é oferecida
no contraturno escolar

A espécie possui uma mascara negra e manchas amarelas nas asas

ra que possamos continuar apre-
ciando seu canto em nossos quin-
tais e jardins, livre na natureza,
podemos ajuda-lo, preservando o
meio ambiente da nossa cidade.

Elaboracao: Secretaria do Meio Ambiente, Pro-
tecdo e Bem-Estar Animal (Sema) e Clube In-
fantil de Observadores de Aves de Sorocaba
(Coaves Kids)
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Vocé é dos que adorariam ficar mais um tempinho em casa, ou nGo via a hora de rever os amigos e professores?

M Thais Marcolino

epois de muita
brincadeira, pas-
seios e descanso,
as salas de aula
estdo cheias novamente.
Isso porque os estudantes de
varias idades retornaram
para as escolas de Sorocaba
nas ultimas semanas. E
essavolta € regada de varios
sentimentos. Tem aqueles
que adorariam ficar mais
um tempinho em casa, mas
ha também os que nao viam
a hora de ir pra escola e ma-
tar a saudade dos amigos e
professores. Essa mistura de
sentimentos € comum, € no
geral, com o decorrer dos
dias, o aluno se acostuma e
retoma a rotina rapidinho.
Pelo menos na Escola
Municipal Flavio de Souza
Nogueira, na Vila Fiori, em
Sorocaba, ndo houve o pro-
blema do “nao querer vol-
tar”. Nossa equipe foi a uni-
dade e viu amigos conver-
sando sobre o que fizeram
nas férias, as novidades, a
ansiedade para abracar,

olhos atentos para as ativida-
des propostas pelos professo-
res, entre tantas acoes ca-
racteristicas da volta as au-
las.

A estudante Heloisa Rosa
de Carvalho Oliveira, de 10
anos, foi uma dessas alunas
animadas para o retorno.
“Estava bem ansiosa para
rever todo mundo porque
gosto muito de conversar
com meus amigos e o profes-
sor. Mas também nao € so
isso, todo ano sao coisas no-
vas e isso € muito legal vi-
venciar tudo isso”, analisou
a aluna do 5° ano B.

Seu colega de sala, Ga-
briel Jacinto do Nascimento,
compartilha da mesma mo-
tivacao. “Nao via a hora que
voltasse, porque aqui faco
muitas coisas na educacao
fisica, que € a minha matéria
favorita. Eu tive férias bem
legais, mas estava ansioso
pra chegar o dia de voltar”,
contou o aluno de 10 anos.

Caius Vinicius de Lima
sera professor de Heloisa e
Gabriel pelo segundo ano

consecutivo. Com a expe-
CEZAR RIBEIRO (7/2/2023)
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Heloisa Oliveira esta ansiosa para
aprender coisas novas em 2023
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Renan Serikako: brincar no
parque e aprender judd

riéncia de quem leciona ha
15 anos, ele contou que, na
primeira semana de aula, a
euforia - ou nao - dos alunos
€ normal e que sao nesses
dias que as relacoes, geral-
mente, sao iniciadas. “Ao
meu ver € bom deixar os alu-
nos conversarem, interagi-
rem nesse comeco, trocar
ideia de como foram as fé-
rias, entre outros pontos,
por que isso gera troca de ex-
periéncias, que € fundamen-
tal para a comunidade e a
escola também € lugar de se
aprender a conviver em so-
ciedade”, analisou.

Os alunos da rede muni-
cipal retornaram as aulas no
inicio de fevereiro, mas tem
estudante que ja estreou o
novo material escolar em ja-
neiro, como € o caso das es-
colas particulares. No colé-
gio Politécnico, por exemplo,

o entusiasmo da primeira
semana de aula ja passou,
mas a alegria de poder voltar
a conviver com 0s amigos €
percebida em qualquer
época do ano.

Aluno do pré 2, Renan
Lopez Miralha Serikako, de
cinco anos, contou pra gente
que se divertiu como nin-
guém nas férias. Ele viajou,
foi para casa dos familiares,
brincou bastante, mas néao
via a hora de voltar pra escola
e na semana que antecedia a
data comecou a contar nos
dedos os dias que faltavam,
como aprendeu no ano pas-
sado. “Eu conheci novos
amigos, isso € muito legal.
Aqui eu também posso brin-
car no parque, aprender in-
glés e judo”.

Se ha alguns estudantes
que nao gostam de matema-
tica, a Maria Fernanda Ro-

Maria Ferreira adorou
reencontrar as amigas

goski Ferreira, de 10 anos,
adora o mundo dos calculos.
Assim como todas as crian-
cas que conversamos, ela
aproveitou muito as férias,
mas gosta da ideia de ir para
escola. “Amei minha profes-
sora e 0s novos amigos, e

aproveitei para reencontrar
minhas amigas”, disse a es-
tudante do ensino funda-
mental I do Poli.

Todos os alunos que con-
versamos tinham uma coisa
em comum: o amor pelo uni-
verso escolar. Mas como isso
nao € umaregra geral, nesse
sentido, o professor Caius
disse que o periodo das fé-
rias € importante para que as
criancas passem mais tempo
com a familia de sangue, en-
quanto que na escola, tam-
bém ¢é criada uma familia, de
coracio. “E um convivio
unico, porque cada um tem a
sua relacao, as proprios ne-
gociacoes, e constroem a
propria histoéria”.

O professor disse, ainda,
que as relacoes escolares en-
sinam sobre o cuidado com
aquilo que usufruimos. “Eu
falo para eles: ‘vamos cuidar
da escola, vamos ama-la, va-
mos fazer com ela seja um
lugar que gostamos de ficar’,
por isso que ela é legal. E um
tempo que passa tao rapido,
entao eles tem que aprovei-
tar”, finaliza.

CEZAR RIBEIRO (7/2/2023)
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Gabriel Nascimento gosta das aulas
de educacdo fisica na escola

Classe do professor Caius Vinicius, na E.M. Flavio de Souza Nogueira: escola € lugar de aprender a conviver em sociedade

. ‘O retorno para a escola sig-
nifica a alegria em Tever os ami-
g~os.‘Ah, 0S amigos.... eles sio
teto Importantes para a gente
né? Diversos estudos compro:
vVam que desenvolver amizades
d‘urante ainfancia serve de es-
timulo para as criancas.

A amizade entre as criancas

Na escola proporciona o desen-

V.olyimento das habilidades so-
qau.s, Pois elas aprendem a di-
V-1d.1r Seus brinquedos, mate-
Tiais, o espaco que frequentam
€ a respeitar as diferencas, fa-
zendo concessées e tendo ’em-
patia pelos colegas.
Mas, apesar dessa interacio
Ser muito importante, tem de
haver hora para tudo. £ impor-

?:ante saber o momento de estar
junto e de socializar, e também
0 momento de njo poder con-
Versar e estar em siléncio. Isso
pod‘e ser bem dificil em alguns
beriodos, mas o €spaco escolar
€ um dos lugares onde se pode
fazer amizade e aprender qual
0 momento certo de interagir
ou se calar. (T.M.)
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Charada

Descubra a resposta para
a charada engracada abaixo:

Qual é o animal
mais antigo e classico
do mundo?

\

0 QUEE, 0 QUEE?

O que nada
mas nao é peixe,
tem pena mas
nao voa?

J

-
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raverlingua

Tente falar rapido a frase abaixo
e ndo se confundir com as palavras:

Se percebeste, percebeste.

Se néo percebeste,
faz que percebeste

~

‘O menino e o tigre’, ‘Rock dog’ e ‘Perlimps’ estao em cartaz

e vocé gosta de ir ao
cinema com a fami-
lia, ndo pode deixar

de ler essa dica que

daremos agora. Estédo em
cartaz trés longas-metragens
que tém em comum o enredo
animal. Enquanto um mostra
0 amor na relagéo entre hu-
mano e animal, os outros dois
discutem o poder da musica e
a preservacao ambiental. Fi-
cou interessado, né? Entédo
se liga nas estreias.

“O menino e o tigre” con-
ta a historia de Balmani, um
menino 6rfao que vé quando
cacadores matam de manei-
ra cruel a mamae tigre e, por
isso, decide cuidar do filhote.
Existe uma lenda de que no
Himalaia existe um lugar pa-
ratigres orfads cuidados por

"

Balmani € um menino 6rfédo que cuida do filhote Mutki

monges e ele entdo decide
ir para l& com Mutki — o tigre
adotado. Porém, para chega-
rem |4, terdo que passar por
vérias situacdes complica-
das, como frio extremo e
muita caminhada. Apesar de
toda dificuldade, Balmani es-
td disposto a
proteger seu no-
vo amigo. A
classificacao in-
dicativa é de 10
anos.

Ja em “Rock
dog: uma batida
animal”, a musi-
ca vem com tu-

do. Depois de

O céozinho Bodi ama a
energia do rock e a musica

viajar pelo mundo com sua
banda, Bodi retorna para
sua cidade natal e vé as coi-
sas um pouco diferentes.
Entretando, o cachorro é
obrigado a participar de um
programa de musica como
treinador e ter4 que acom-
panhar um novo grupo femi-
nino na qual as apresenta-
¢bes sdo baseadas em lu-
zes e fantasias chamativas
e uma maquina de bolhas.
SO que tudo isso é estranho
para Bodi, que ama a ener-
gia do rock and roll e a mu-
sica, entdo ambos terdo que
aprender a lidar com as di-
ferencas.

FOTOS: DIVULGAGAO

Claé e Brud, de reinos rivais, se unem pelo bem da floresta

A gente sempre fala aqui
gque € muito importante cui-
dar do meio ambiente, néo é
mesmo? E no filme brasileiro
“Perlimps” a temética € essa
mesma, de unir forcas para
0 bem da floresta. Na histéria,
Claé e Brud séo de reinos ri-
vais (Sol e Lua), mas quando
a floresta usada por ambos

Confira os locais
e horarios dos
filmes em:

€ ameacada por maquinas
mortiferas, os dois s&o envia-
dos para procurar os Per-
limps, que podem ajudar
com o fim da misséo de aca-
bar com a mata. Com perso-
nalidades opostas, eles des-
cobrirdo que ndo € a apenas
a floresta que os une. (Thais
Marcolino)

www.jornalcruzeiro.com.br/cultura/cinema
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Cuidado com o peso das mochilas

e acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS),
70% dos problemas de colu-
na na fase adulta podem es-
tar associados ao excesso de
peso das mochilas escolares e do esfor-
co repetitivo na infancia e na adoles-
céncia. Ha muitos modelos disponiveis,
o que pode acabar dificultando a esco-
Iha dos pais pela melhor opcao. Segun-
do o ortopedista do Hospital Alvorada
Moema, Alexandre Fogaca, as mochi-
las com rodinha sao as mais adequadas
e, por isso, devem ser priorizadas. A
outra opcao, que também reduz os im-
pactos do peso, € aquela que possui
apoio na cintura.
A Sociedade Brasileira de Pediatria
e de Ortopedia recomenda que o volu-
me total das bolsas nao ultrapasse
10% da estrutura corporal das crian-
cas e dos adolescentes. Fogaca explica
que a repeticao de sobrecarga e ma
postura podem ocasionar diversos pro-
blemas de saude como hérnia de dis-
co, artrose, lordose, cifose, escoliose,
entre outros. Diante disso, o especia-

lista reforca a importancia da ativida-
de fisica para a saude 6ssea.

Marcio Garcia Cunha, ortopedista
pediatrico do Hospital Vitéria, no Rio
de Janeiro, explica que seguir essas
orientacoes é de grande importancia
para o bem-estar dos estudantes, por di-
versos fatores: “Estar atendo ao peso
que suas criancas estao carregando
nas costas € fundamental, assim como
posicionar a mochila corretamente na
regiao dorsal, ou seja, manté-la apoia-
da nas costas, nao ultrapassando a li-
nha da cintura e nunca carrega-la em
um ombro s6”, explica.

Outro alerta que o especialista faz é so-
bre o ténis. O ortopedista indica os mo-
delos com solados flexiveis, pois sao os
mais indicados para essa fase da vida.
“Como sao utilizados para a jornada es-
colar diaria, entendo que criancas cor-
ram, pulam e estao em movimento cons-
tante, por isso, pensando em conforto e
para que se evite calosidades, entre ou-
tros aspectos, procurar solados mais
confortaveis e flexiveis sempre sera um
bom caminho”, finaliza. (Da Redacéo)
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‘Hogwarts Legacy’:
a bruxaria esta de volta!

ogwarts Legacy” é o

novo RPG de acéo

de mundo aberto da

saga do castelo de

bruxos. Embarque
em uma jornada por locais
novos e familiares explorando
e descobrindo animais fan-
tasticos. Crie pogdes, domi-
ne o lancamento de feiticos,
aprimore talentos e torne-se
0 bruxo que deseja ser.

No game, o jogador vai
experimentar como é ser
um aluno da famosa escola
de magia e bruxaria, mas
néo ira se deparar com Her-
mione, Ron ou Harry Potter
nos corredores e nas aulas.
O jogo se passa no final de
1800, cem anos antes dos
livros e filmes de Harry Pot-
ter. Isso significa que os jo-
\gadores conheceréo profes-

sores e alunos novos duran-
te sua jornada escolar.

Seu personagem € um
estudante que possui a cha-
ve para desvendar um segre-
do antigo que poderia des-
truir o mundo bruxo, e tem
acesso a uma magia esque-
cida que ninguém entende.
Podera lancar mais de 20 fei-
ticos, incluindo Estupefaca
para atordoar oponentes, Pe-
trificus Totalus para petrifica-
los e Incendio para evocar
chamas.

Faca aliados, lute contra
os bruxos das trevas e deci-
da o destino do mundo bru-
x0. O jogador tera muita liber-
dade de escolhas e de acao,
além de poder explorar livre-
mente a escola, com desta-
gue no passeio pilotando a
vassoura voadora.

Frequentar classes e as-
sistir as aulas, conhecendo
novos alunos e funcionarios,
visitar areas nunca vistas co-
mo as salas comunais de ou-
tras Casas sera possivel, jo-
gando como um estudante
totalmente personalizado.
Ainda escolhera qualquer
uma das Casas de Hogwarts,
Grifinoria, Lufa-Lufa, Corvi-
nal ou Sonserina.

A versao padrao do ga-
me foi lancada na ultima sex-
ta-feira (10) para as platafor-
mas PC, PlayStation 5 e
Xbox Series X/S. No Play-
Station 4 e Xbox One o titu-
lo sera lancado no dia 4 de
abril, e os jogadores do Nin-
tendo Switch precisarédo
aguardar até o dia 25 de ju-
lho para poder joga-lo. (Da
Redacao)

MARCELO CAMARGO / AGENCIA BRASIL

Problemas de coluna na fase adulta podem estar
associados ao esfor¢o repetitivo na infancia

Seu personagem é um estudante que possui a chave para
desvendar um segredo que poderia destruir o mundo bruxo
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