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CARDAPIO BERCARIO — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da :S,‘

. ! Prefeitura de

Educacio  .-®., SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO** COLAGAO LANCHE DA TARDE***
SEGUNDA
PONTO FACULTATIVO
01/nov
TERCA
FINADOS
02/nov (FERIADO)
QUARTA "
Papa de feijdo com batata, cenoura, Papa de ervilha com batata doce, tomate
Formula Infantil, Leite Materno® |abobrinha, tomate macarrao e salsa Formula Infantil, Leite Materno? cenoura. abobrinha. macarr3o e ;alsa !
03/nov  |OU Leite integral? Ovo cozido ou Leite integral? Macs ’
Melancia ¢
UINTA
2 Papa de mandioquinha com batata, Papa de inhame com batata, abébora
Férmula Infantil, Leite Materno® |cenoura, abobrinha, tomate, escarola e Férmula Infantil, Leite Materno* abgbrinha carne em cubos é salsa ’
04/ ou Leite integral? frango ou Leite integral? ’
nov Pera Banana
SEXTA
. . . Papa de fuba com cenoura, abobrinha . . . Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha
1 ’ ’ 1 ’ ’ ’ ’
gﬂrgﬁls iI:tfgngll,zLelte Materno tomate, espinafre e carne moida (F)ﬁrlr_:ﬁl: il:tf:ngll,zLelte Materno chuchu, frango e salsa)
05/nov g Mamdo g Laranja

Bebés menores de 6 meses: oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 em todas as refei¢Ges. Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano.
N&o oferecer alimentos com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo etc) até os 2 anos. ' A dire¢do deverd solicitar a SAE orientagbes as médes quanto ao fornecimento de LM.
2 para bebés maiores de 1 ano. Bergario semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Bergdrio semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

** A partir dos 6 meses de idade serdo oferecidos alimentos complementares (cereal, tubérculo, proteina animal, leguminosa, hortalica e fruta) que, desde o inicio, deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos e amassados ou desfiados) e, gradativamente, aumentar a consisténcia, respeitando a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. A partir dos 9 meses, conforme o esquema de
introducgdo alimentar, a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga, aos alunos do bergario podem ser oferecido o almogo do Cl.

*** A partir dos 7 meses sera oferecido a papa do lanche da tarde.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO BERCARIO — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da :S,‘

. ! Prefeitura de

Educacio  .-®., SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO** COLAGAO LANCHE DA TARDE***
SEGUNDA )
Papa de batata com cenoura, abobrinha, Papa de feiido com batata. cenoura
Féormula Infantil, Leite Materno! |tomate, arroz e salsa Formula Infantil, Leite Materno? pac ) = g !
oo A - oo > abobrinha, macarrdo e salsa
08/nov ou Leite integral Ovo mexido ou Leite integral 15
Melancia Meldo
TERCA
. . . Papa de mandioca com cenoura, tomate . . . Papa de fuba com chuchu, cenoura
1 ’ ’ 1 ’ ’
gmw: iI:Igngll,zLelte Materno escarola e carne em cubos Eﬁrlr_:?tl: il:tfgngll,zLelte Materno abobrinha, tomate frango e salsa
09/nov g Maca & Pera
QUARTA
. A Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha . S Papa de abdbora com batata, abobrinha
1 7 7 7 7 1 7 ’
Eﬁrgﬁls il:g‘gngll,zLelte Materno tomate, frango e salsa) Eﬁrgﬁls il:tf:ngll,zLelte Materno macarrao, carne em cubos e salsa
10/nov g Banana g Melancia
QUINTA
Formula Infantil, Leite Materno* Papa de abObO;a com bat?ta’ abobrinha, Formula Infantil, Leite Materno? PEPE de m%niquﬁmha com ba,'(cjata, |
ou Leite integral? tomate, arroz, frango e salsa ou Leite integral? abdbora, abobrinha, carne moida e salsa
11/nov Laranja Banana
SEXTA
Férmula Infantil, Leite Materno! Esr%zgee Zl;b?n;?g ;ecr;?zgar,naot;ggrmha, Férmula Infantil, Leite Materno? Eﬁﬂjci&al;‘rrzzr{ t;a;a;:l,sgenoura, abobrinha,
12/ ou Leite integral? ate, esp ou Leite integral? 4 g
nov Melao Melancia

Bebés menores de 6 meses: oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 em todas as refei¢Ges. Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano.
N3o oferecer alimentos com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo etc) até os 2 anos. ' A dire¢do devera solicitar a SAE orienta¢bes as mdes quanto ao fornecimento de LM.
2 para bebés maiores de 1 ano. Bergario semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Bergério semi integral tarde: cola¢do e lanche da tarde.

** A partir dos 6 meses de idade serdo oferecidos alimentos complementares (cereal, tubérculo, proteina animal, leguminosa, hortalica e fruta) que, desde o inicio, deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos e amassados ou desfiados) e, gradativamente, aumentar a consisténcia, respeitando a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. A partir dos 9 meses, conforme o esquema de
introdugdo alimentar, a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga, aos alunos do bergario podem ser oferecido o almogo do CI.

*** A partir dos 7 meses sera oferecido a papa do lanche da tarde.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO BERCARIO — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da :S,‘

. ! Prefeitura de

Educacio  .-®., SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO** COLAGAO LANCHE DA TARDE***
SEGUNDA
PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
15/nov (FERIADO)
TERCA i~
Papa de feijéio com batata, cenoura, Papa de ervilha com batata doce, tomate
Férmula Infantil, Leite Materno® |abobrinha, macarrdo e salsa Formula Infantil, Leite Materno? cerI?oura abobrinha. macarrio e 'salsa !
oo A . oo > , ,
16/nov ou Leite integral &vo Ncomdo ou Leite integral Laranja
aca
QUARTA
, . . Papa de inhame com batata, cenoura . . . Papa de mandioca com cenoura, tomate
1 ’ ’ 1 ’ ’
Eﬁrgﬁls il:tfgngll,zLelte Materno abobrinha, couve e carne em cubos Eﬁrgﬁls il:tf:ngll,zLelte Materno escarola e frango
17/nov g Banana g Mam3ao
UINTA
2 Papa de mandioquinha com batata, Papa de batata com cenoura, tomate
Férmula Infantil, Leite Materno® |cenoura, abobrinha, tomate, escarola e Férmula Infantil, Leite Materno* abgbrinha macarr3o. fran o’e salsa ’
18/nov ou Leite integral? carne moida ou Leite integral? Mel3o ’ ’ g
Melancia
SEXTA
Férmula Infantil. Leite Maternot Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha, Férmula Infantil Leite Maternol Papa de inhame com batata, abdbora,
ou Leite inte ral'z tomate, frango e salsa) ou Leite inte rallz abobrinha, carne em cubos e salsa
19/nov g Meldo & Laranja

Bebés menores de 6 meses: oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 em todas as refei¢Ges. Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano.
N3o oferecer alimentos com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo etc) até os 2 anos. ' A direcdo deverd solicitar a SAE orientagbes as mdes quanto ao fornecimento de LM.
2 para bebés maiores de 1 ano. Bergario semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Bergério semi integral tarde: cola¢do e lanche da tarde.

** A partir dos 6 meses de idade serdo oferecidos alimentos complementares (cereal, tubérculo, proteina animal, leguminosa, hortalica e fruta) que, desde o inicio, deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos e amassados ou desfiados) e, gradativamente, aumentar a consisténcia, respeitando a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. A partir dos 9 meses, conforme o esquema de
introdugdo alimentar, a aceitacdo e o desenvolvimento da crianga, aos alunos do berg¢ario podem ser oferecido o almogo do Cl.

*** A partir dos 7 meses sera oferecido a papa do lanche da tarde.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO BERCARIO — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da :S,‘

. ! Prefeitura de

Educacio  .-®., SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO** COLAGAO LANCHE DA TARDE***
SEGUNDA "
Papa de feijdo com batata, cenoura, Papa de lentilha com batata, cenoura
Férmula Infantil, Leite Materno® |abobrinha, tomate, macarrdo e salsa Formula Infantil, Leite Materno? pac = ! ’
oo A ) oo > abobrinha, macarrdo e salsa
22/nov ou Leite integral Ovo mexido ou Leite integral ~
Melao Maga
TERCA
. . . Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha . . . Papa de mandioquinha com batata
1 ? ’ 7 ’ 1 ’
gmw: iI:Igngll,zLelte Materno tomate, frango e salsa) Eﬁrlr_:?tl: il:tfgngll,zLelte Materno abdbora, abobrinha, frango e salsa
23/nov g Pera g Melancia
QUARTA
. A Papa de abdbora com batata, abobrinha . S Papa de fuba com chuchu, cenoura
1 ’ ’ 1 ’ ’
Eﬁrgﬁls il:g‘gngll,zLelte Materno tomate, arroz, frango e salsa Eﬁrgﬁls il:tf:ngll,zLelte Materno abobrinha, carne em cubos e salsa
24/nov g Mam3o g Meldo
QUINTA
. A Papa de fubd com cenoura, abobrinha L S Papa de abdbora com batata, abobrinha
1 ’ ’ 1 ’ ’
Eﬁrlr_:w: ilr:\;‘:ggll,zLelte Materno tomate, espinafre e carne moida I;(l)Jrlr_glthls il:tfgggll,zLelte Materno macarrao, frango e salsa
25/nov Banana Laranja
SEXTA
. . . Papa de inhame com batata, cenoura . . . Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha
1 ’ ’ 1 ’ ’ ’ ’
gﬂrgﬁls iI:tfgggll,zLelte Materno chuchu, abobrinha, carne em cubos e salsa (F)ﬁrlr_:ﬁl: il:tf:ggll,zLelte Materno chuchu, frango e salsa)
26/nov Mamdo Melancia

Bebés menores de 6 meses: oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 em todas as refei¢Ges. Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano.

N&o oferecer alimentos com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo etc) até os 2 anos. ' A dire¢do deverd solicitar a SAE orientagbes as médes quanto ao fornecimento de LM.

2 para bebés maiores de 1 ano. Bergario semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Bergdrio semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

** A partir dos 6 meses de idade serdo oferecidos alimentos complementares (cereal, tubérculo, proteina animal, leguminosa, hortalica e fruta) que, desde o inicio, deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos e amassados ou desfiados) e, gradativamente, aumentar a consisténcia, respeitando a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. A partir dos 9 meses, conforme o esquema de
introducgdo alimentar, a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga, aos alunos do bergario podem ser oferecido o almogo do Cl.

*** A partir dos 7 meses sera oferecido a papa do lanche da tarde.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO BERCARIO — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da :S,‘

. ! Prefeitura de

Educacio  .-®., SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO** COLAGAO LANCHE DA TARDE***
SEGUNDA )
Papa de inhame com batata, cenoura, Papa de feiifo com batata. cenoura
Formula Infantil, Leite Materno® |abobrinha e salsa Formula Infantil, Leite Materno? bpb inh ) = II !
ou Leite integral? Ovo cozido ou Leite integral® abobrinha, macarrao e salsa
29/nov Macs Melancia
aca
TERCA
. . . Papa de batata com cenoura, abobrinha . . . Papa de abdbora com batata, abobrinha
1 ’ ’ 1 ’ ’
gmw: iI:Igggll,zLelte Materno tomate, arroz, moida e salsa Eﬁrlr_:?tl: il:tfgggll,zLelte Materno macarrao, frango e salsa
30/nov Pera Meldo
QUARTA
Formula Infantil, Leite Materno? Ejr%?a’?ee :E&EOEZrioemert:]a(t:it;c’):zzzlr;gha’ Formula Infantil, Leite Materno? ng:rgli Z?Pacll,:gga com cenoura, tomate,
H H 2 ’ ’ H H 2
01/dez ou Leite integral Melancia ou Leite integral Banana
QUINTA
Canja (arroz, batata, cenoura, abobrinha Papa de batata com cenoura, tomate,
Férmula Infantil, Leite Materno! . ’ ’ ’ ’ Férmula Infantil, Leite Materno® |abobrinha, macarrdo, carne em cubos e
oo A tomate, frango e salsa) oo >
02/dez ou Leite integral Banana ou Leite integral salsa .
Laranja
SEXTA
. . . Papa de batata com cenoura, abobrinha . . . Papa de mandioquinha com batata
1 ’ ’ 1 ’
gﬂrgﬁls iI:tfgngll,zLelte Materno tomate, escarola, macarrdo e frango (F)ﬁrlr_:ﬁl: il:tf:ngll,zLelte Materno abdbora, abobrinha, carne em cubos e salsa
03/dez g Pera g Meldo

Bebés menores de 6 meses: oferecer apenas leite materno (LM) ou férmula infantil 1 em todas as refei¢Ges. Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano.
N&o oferecer alimentos com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo etc) até os 2 anos. ' A dire¢do deverd solicitar a SAE orientagbes as médes quanto ao fornecimento de LM.
2 para bebés maiores de 1 ano. Bergario semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Bergdrio semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

** A partir dos 6 meses de idade serdo oferecidos alimentos complementares (cereal, tubérculo, proteina animal, leguminosa, hortalica e fruta) que, desde o inicio, deverdo apresentar consisténcia pastosa
(alimentos bem cozidos e amassados ou desfiados) e, gradativamente, aumentar a consisténcia, respeitando a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga. A partir dos 9 meses, conforme o esquema de
introducgdo alimentar, a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga, aos alunos do bergario podem ser oferecido o almogo do Cl.

*** A partir dos 7 meses sera oferecido a papa do lanche da tarde.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO CEI SEMI INTEGRAL — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da ;
Educacao e

:5}‘_\ g Prefeitura de

4 . SOROCABA

Semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

CAFE DA MANHA (SEMI MANHA)

ALMOGO (SEMI MANHA/ TARDE)

LANCHE DA TARDE (SEMI TARDE)

Cl ClieCll Cl, Clle Clll Cl ClleCll
SEGUNDA
PONTO FACULTATIVO
01/nov
TERCA
FINADOS
02/nov (FERIADO)
QUARTA Arroz - Feijao
L . Ovos mexidos com cenoura ralada, abobrinha |Leite integral Flocos de milho

Leite integral Leite com achocolatado lad | P5 Lei

P30 Pio com margarina ralada, tomate e salsa do eite
03/nov Salada de acelga Mac3 Mac3

Melancia

QUINTA Arroz - Feijao

Leite inteeral Leite com café Frango com cenoura Leite integral P3o com margarina

P30 & P30 com maregarina Batata salteada Pao Leite com achocolatado
04/nov & Salada de alface Banana Banana

Abacaxi
SEXTA Arroz - Feijao ~ )
; o P3o com frango desfiado ao molho
o : Carne moida com chuchu e tomate Leite integral :

Leite integral Leite com achocolatado Macarrio parafuso ao SUgo P30 Suco de laranja

05/nov Pdo P3o com margarina P & Macga

Salada de repolho
Mamao

Maca

Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas). O feijdo deverd ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso.

As frutas deverdo ser oferecidas maduras (podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade.

Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigGes lacteas. Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adigdo de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.).
Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO CEI SEMI INTEGRAL — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da ;
Educacao e
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4 . SOROCABA

Semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

CAFE DA MANHA (SEMI MANHA) ALMOCO (SEMI MANHA/ TARDE) LANCHE DA TARDE (SEMI TARDE)
cl Clle CllI Cl, Cll e ClII cl Clle CllI
SEGUNDA Arroz - Feijao Torta de mugarela com cenoura
o . Croquete de atum Leite integral ralada, abobrinha ralada, tomate e
Leite integral Leite com achocolatado Abobrinha refosad P35 .
P30 P30 com margarina obrinha refogada do orégano _
08/nov Salada de acelga Mel3o Suco de laranja
Melancia Meldo
TERCA .
Leite i , , Arroz - Feijdo . Leite integral P3o com margarina
eite integral Leite com café Carne em cubos com mandioca P30 Leite com achocolatado
09/nov Pao P3o com margarina Salada de repolho Mam3o Mam3o
Maga
QUARTA Arroz com frango (coxa e sobrecoxa desossada) ~
o o Pdo com carne em cubos ao molho
Leite | . - Feijao Leite integral
eite integral Leite com achocolatado Beterraba cozida P30 com tomate
10 Pao P3o com margarina ~ Suco de laranja
/nov Salada de alface Meldo ~
B Meldo
anana
QUINTA
Arroz - Feijao oo ~ s
Leite integral Leite com café Frango com abdbora :;Z'ct)e integral E:iiecggqmriiﬁggg%tado
11/nov Pao P3o com margarina Salada de pepino com tomate Banana Banana
Abacaxi
SEXTA Arroz - Feijao
Leite intearal Leite com achocolatado Carne moida com vagem Leite integral Bolo de fubd
= g = - Polenta Bisnaguinha Leite com achocolatado
12/nov Pdo Pdo com margarina Salada de acelga Maca Maca
Meldo

Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas). O feijdo deverd ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso.

As frutas deverdo ser oferecidas maduras (podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade.

Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigGes lacteas. Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adigdo de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.).

Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.

SECRETARIA DA EDUCACAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br



CARDAPIO CEI SEMI INTEGRAL — NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da ;
Educacao e

:5}‘_\ g Prefeitura de

4 . SOROCABA

Semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

CAFE DA MANHA (SEMI MANHA) ALMOGO (SEMI MANHA/ TARDE) LANCHE DA TARDE (SEMI TARDE)
(o] Cll e CllI Cl, Cll e ClII Cl Clle CllI
SEGUNDA
PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
15/nov (FERIADO)
TERCA Arroz - Feijao
Leite integral Leite com achocolatado SOa\i;)as mexidos com cenoura ralada, tomate e Iﬁeﬁge integral Esigecggnmriiﬁggzlc;tado
16/nov Pdo Pdo com margarina Salada de acelga Mel3o Mel3o
Maga
QUARTA Arroz - Feijao
Leite inteeral Leite com café Carne em cubos acebolado Leite integral P3do com frango desfiado ao molho
P3 g P5 . Farofa (farinha de milho, cenoura e salsa) Pao Suco de maracuja
17/nov a0 0 com margarina Salada de couve Mam3o Mam3o
Banana
QUINTA Arroz - Feijao
Leite integral Leite com achocolatado Carne moida com abobrinha Leite integral Bisnaguinha com requeijao
P30 g P30 com marearina Macarrdo parafuso ao sugo P3o Leite com achocolatado
18/nov g Salada de escarola Meldo Meldo
Melancia
SEXTA Arroz com frango (coxa e sobrecoxa
Leite integral Leite com café igséobsrsiﬁﬂ:)rz?cr:gacggoura ralada - Feijéo lF‘,eélcEe integral Bolo de chocolate
19/nov Pao P3o com margarina Salada de acelga com tomate Banana Leite com achocolatado
Meldo

Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas). O feijdo deverd ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso.

As frutas deverdo ser oferecidas maduras (podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade.

Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigGes lacteas. Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adigdo de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.).

Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.

SECRETARIA DA EDUCACAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br
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Semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

CAFE DA MANHA (SEMI MANHA)

ALMOGO (SEMI MANHA/ TARDE)

LANCHE DA TARDE (SEMI TARDE)

(o] Cll e CllI Cl, Cll e ClII Cl Clle CllI
SEGUNDA Arroz - Feijao
Leite intearal Leite com achocolatado Ovos mexidos com cenoura ralada, abobrinha |Leite integral Pdo com margarina
P30 & P30 com marearina ralada e salsa P3o Leite com achocolatado
22/nov g Salada de acelga com tomate Mac3 Mac3
Meldo
TERCA
érl:rgigacc;)m frango (coxa e sobrecoxa desossada) Leite intesral Torta de frango com cenoura
Leite integral Leite com café BeteJrraba cozida P30 g ralada, tomate e milho verde
23/nov Pdo P3o com margarina Salada de repolho Mamso Suco de abacaxi
; P Melancia
Abacaxi
QUARTA
Arroz - Feijao o
Leite integral Leite com achocolatado Frango com abdbora :;%'ée integral P3do com requeijao
24/nov Pao P3o com margarina Salada de escarola Melso Leite com achocolatado
Mamado
QUINTA Arroz — Feijao
Leite integral Leite com café Carne moida com vagem Leite integral P3do com frango desfiado ao molho
P5 & P5 . Polenta cremosa P3o Suco de abacaxi
25/nov ao d0 com margarina Salada de escarola Mac3 Mac3
Banana
SEXTA Arroz - Feijdo preto . .
o Bisnaguinha com frango ao molho
o . Carne em cubos com tomate Leite integral ;
Leite integral Leite com achocolatado Cenoura e chuchu salteados Bisnaguinha Bolo de abobrinha com calda de
26/nov Pao P3o com margarina Salada de pepino Melég chocolate*

Mamao

Suco de maracuja

Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas). O feijdo deverd ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso.

As frutas deverdo ser oferecidas maduras (podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade.
Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigGes lacteas. Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adigdo de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.).
Ap0ds os 2 anos, o agucar devera ser limitado. *O bolo devera ser servido como sobremesa do almogo para o semi-manha.

SECRETARIA DA EDUCAGAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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Semi integral manha: café da manh3 e almogo/ Semi integral tarde: colagdo e lanche da tarde.

CAFE DA MANHA (SEMI MANHA) ALMOGO (SEMI MANHA/ TARDE) LANCHE DA TARDE (SEMI TARDE)
(o] Cll e CllI Cl, Cll e ClII Cl Clle CllI
SEGUNDA Arroz - Feijao
o : Almondegas assadas Leite integral Bisnaguinha com margarina
Leite integral Leite com achocolatado Puré de b Bi inh Lei hocolatad
P30 P30 com margarina uré de batata isnaguinha eite com achocolatado
29/nov Salada de acelga Melancia Melancia
Maga
TERCA
Arroz - Feijao o = )
Leite integral Leite com café Carne moida com batata e cenoura L?'te integral Pdo com frango 'd’esﬁado ao molho
30 Pao Pdo com margarina Salada de pepino com tomate PaON Suco~ de maracuja
/nov Abacaxi Meldo Meldo
QUARTA \n
Arroz - Feijao Leite integral P3o com requeijao
/dez Melancia Banana Banana
INTA
au Arroz com frango (filé de coxa e sobrecoxa) - Leite integral
Leite integral Leite com café Feijao P30 & Bolo de laranja
02/dez Pao P3o com margarina Salada de alface Mam3o Leite com achocolatado
Banana
SEXTA Arroz - Feijao
Leite integral Leite com achocolatado K;ango com to;nate 'F‘ﬁ'te integral Ea_o com marhgarlrlma d
P30 P30 com margarina acarrdo parafuso ao sugo do eite com achocolatado
03/dez Salada de escarola Meldo Meldo
Abacaxi

Todos os alimentos deverdo estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas). O feijdo deverd ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso.

As frutas deverdo ser oferecidas maduras (podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade.

Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeicGes lacteas. Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adi¢do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.).

Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.

SECRETARIA DA EDUCACAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO DA TARDE LANCHE DA TARDE
Creche | Crechell elll Crechel, llelll Creche | Crechell elll Creche | Crechellelll
SEGUNDA
PONTO FACULTATIVO
01/nov
TERCA
FINADOS
02/nov (FERIADO)
QUARTA Lo
Arroz - Fel_Jao Papa de ervilha com batata .
o . Ovos mexidos com cenoura ralada, o . - Flocos de milho
Leite integral |Leite com achocolatado . Leite integral |Suco de melancia doce, cenoura, abobrinha, .
~ - . abobrinha ralada, tomate e salsa - ~ ~ Leite
03/nov Pao P3ao com margarina Salada de acelga Melao Melao tomate, macarrao e salsa Maca
Melancia Maca
QUINTA A Feis
Frrz:(r)mz(; c‘ce)lrjr?(Zenoura Papa de inhame com batata, |Papa de inhame com batata,
Leite integral |Leite com café Bata%a salteada Leite integral |Leite com achocolatado |abdbora, abobrinha, carne em |abdbora, abobrinha, carne em
04/nov Pao P3ao com margarina Salada de alface Maca Maca cubos e salsa cubos e salsa
Abacaxi Banana Banana
SEXTA Arroz - Feijdo Canja (arroz, batata, cenoura
o . Carne moida com chuchu e tomate oo . ja | , ¢ ’ |Pdo com frango desfiado ao
Leite integral |Leite com achocolatado = Leite integral |Leite com achocolatado |abobrinha, frango e salsa)
= = : Macarrao parafuso ao sugo . molho
05/nov Pao P3o com margarina Salada de repolho Banana Banana Laranja Suco de laranja
Mamao
Todos os alimentos deverao estar bem cozidos € picados em pedagos pequenos (as verduras deverao ser picadas e repicadas). O feijao devera ser servido com graos bem cozidos € caldo grosso. As frutas deverao ser oferecidas

maduras

(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade. Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigdes lacteas.

Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adig&do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.). Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.

SECRETARIA DA EDUCACAO — SECAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
Rua Frei Galvdo n2 229 — Vila Santana — CEP: 18080-070 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3212-2870/ 2884/ 2885 - E-mail: alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br




CARDAPIO CEI INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 (LOTE 1 E 3)

Secretaria da

g '\?; Prefeitura de

L

Educacido %, SOROCABA
CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO DA TARDE LANCHE DA TARDE
Creche | Crechell elll Crechel, llelll Creche | Crechell elll Creche | Crechellelll
SEGUNDA _
Arroz - Feijdo Papa de feiido com batata Torta de mugcarela com
o . Croquete de atum o . P Jao ¢ ’ . |cenoura ralada, abobrinha
Leite integral |Leite com achocolatado - Leite integral |Leite com achocolatado |cenoura, abobrinha, macarrdo .
= = - Abobrinha refogada ~ = ralada, tomate e orégano
08/nov Pao P3o com margarina Salada de acelga Maca Maca e salsa Suco de larania
: Meldo = !
Melancia Meldo
TERCA
Arroz - Feijdo Papa de fubd com chuchu,
Leite integral |Leite com café Carne em cubos com mandioca Leite integral |[Suco de melancia cenoura, abobrinha, tomate Pdo com margarina
09/nov P3o P3o com margarina Salada de repolho Mamao Mamao frango e salsa Leite com achocolatado
Maca Abacaxi
QUARTA A ¢ b
d(;gg)zssc:g;) EaFr;gi%écoxa € sobrecoxa Papa de abdbora com batata, |Papa de abdbora com batata,
Leite integral |Leite com achocolatado Beterraba cozidé Leite integral |Leite com achocolatado [abobrinha, macarrao, carne abobrinha, macarrdo, carne
10/nov Pao P3ao com margarina Salada de alface Macga Maga em cubos e salsa em cubos e salsa
Banana Melancia Melancia
QUINTA
Arroz - Feijdo Papa de mandioquinha com Papa de mandioquinha com
Leite integral |Leite com café Frango com abdbora Leite integral |Leite com achocolatado |batata, abdbora, abobrinha, batata, abdbora, abobrinha,
11/nov P3o P3o com margarina Salada de pepino com tomate Mamao Mamao carne moida e salsa carne moida e salsa
Abacaxi Banana Banana
SEXTA o
Arroz - Feijao Canja (arroz, batata, cenoura
Leite integral |Leite com achocolatado Carne moida com vagem Leite integral |Suco de maracuja abobrinha, chuchu, frango e Bqlo de fuba
~ = : Polenta cremosa ~ = Leite com achocolatado
12/nov Pao P3o com margarina Salada de acelga Macga Macga salsa _ Melancia
Mel3o Melancia
Todos os allmentos deverao estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverao ser picadas e repicadas). O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As frutas deverao ser oferecidas
maduras

(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade. Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigdes lacteas.

Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adig&do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.). Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.
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CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO DA TARDE LANCHE DA TARDE
Creche | Crechell elll Crechel, llelll Creche | Crechell elll Creche | Crechellelll
SEGUNDA
PROCLAMACAO DA REPUBLICA
15/nov (FERIADO)
TERCA o
'(A):/?;r;qiilijjgs com cenoura ralada Papa de ervilha com batata Papa de ervilha com batata
Leite integral |Leite com achocolatado tomate e salsa * |Leite integral |Leite com achocolatado |doce, tomate, cenoura, doce, tomate, cenoura,
16/nov P3o P3o com margarina Salada de acelea Meldo Meldo abobrinha, macarrdo e salsa  |abobrinha, macarrdo e salsa
= g Abacaxi Abacaxi
Macga
QUARTA Arroz - Feijgo
Carne em cubos acebolado Papa de mandioca com P3do com frango desfiado ao
Leite integral |Leite com café Farofa (farinha de milho, cenoura e |Leite integral |Leite com achocolatado |cenoura, tomate, escarola e molho
17/nov Pao Pdo com margarina salsa) Maca Maca frango Suco de maracuja
Salada de couve Mamao Mamao
Banana
QUINTA i
Arroz Fe',JaO . Papa de batata com cenoura, |Papa de batata com cenoura,
o . Carne moida com abobrinha o . . < . <
Leite integral |Leite com achocolatado Macarr3o parafuso a0 sugo Leite integral |Leite com achocolatado [tomate, abobrinha, macarrdo, |tomate, abobrinha, macarrao,
18/nov Pao P3o com margarina Salada de gscarola g Banana Banana frango e salsa frango e salsa
Melancia Meldo Meldo
SEXTA
Arroz com frango (coxa e sobrecoxa
desossado) com cenoura ralada - Papa de inhame com batata,
Leite integral |Leite com café Feijao Leite integral |Suco de laranja abdbora, abobrinha, carne em |Bolo de chocolate
19/nov Pao P3o com margarina Abobrinha refogada Maca Maca cubos e salsa Leite com achocolatado
Salada de acelga com tomate Laranja
Melao
Todos os alimentos deverao estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverao ser picadas e repicadas). O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As frutas deverao ser oferecidas

maduras

(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade. Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigdes lacteas.

Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adig&do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.). Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.
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CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO DA TARDE LANCHE DA TARDE
Creche | Crechellelll Crechel, llelll Creche | Crechellelll Creche | Crechellelll
SEGUNDA
'(A):/?szr;w';i?jgs com cenoura ralada Papa de lentilha com batata, |Papa de lentilha com batata,
Leite integral |Leite com achocolatado abobrinha ralada e salsa * |Leite integral |Leite com achocolatado |cenoura, abobrinha, macarrdo |cenoura, abobrinha, macarrao
22/nov |Pé0 P3o com margarina Salada de acelga com tomate Mamao Mamao (ﬁ/lsaalga E/Isaalga
Meldo ¢ s
TERCA
ﬁgr:z)zs;:;)g;)fr_apegiqa(goxa e sobrecoxa Papa de mandioquinha com  |Torta de frango com cenoura
Leite integral |Leite com café Beterraba cozidaJ Leite integral |Leite com achocolatado |batata, abdbora, abobrinha, ralada, tomate e milho verde
23/nov Pdo P3o com margarina Salada de repolho Macga Maga T\;Iaer?gr?c?asalsa ﬁggﬁlg:bacam
Abacaxi
QUARTA
Arroz - Feijdo Papa de fuba com chuchu,
Leite integral |Leite com achocolatado |Frango com abdbora Leite integral |Suco de laranja cenoura, abobrinha, carne em |P3o com requeijdo
24/nov Pao P3ao com margarina Salada de escarola Banana Banana cubos e salsa Leite com achocolatado
Mamao Meldo
QUINTA s
é;:(r)é mFoe|’|<J:Iaaocom vagem Papa de abdbora com batata, |Papa de abdbora com batata,
Leite integral |Leite com café & Leite integral |Leite com achocolatado |abobrinha, macarrao, frango e |abobrinha, macarrao, frango e
P3o P3o com margarina Polenta cremosa Maca Maca salsa salsa
25/nov g Salada de escarola s ¢ Abacaxi Abacaxi
Banana
SEXTA Arroz - Feijdo preto Canja (arroz, batata, cenoura Bisnaguinha com frango ao
o . Carne em cubos com tomate L . ja ! ! " Imolho
Leite integral |Leite com achocolatado Leite integral |Leite com achocolatado |abobrinha, chuchu, frango e .
P30 P30 com marearina Cenoura e chuchu salteados Melio Meldo salsa) Bolo de abobrinha com calda
26/nov g Salada de pepino Melancia de chocolate
Mamado Suco de maracuja
Todos os alimentos deverao estar bem cozidos e plcados em pedat;os pequenos (as verduras deverao ser plt.adas e replcadas). () reuao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo 8rosso. As frutas deverao ser oferecidas

maduras

(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade. Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigdes lacteas.

Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adig&do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.). Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.
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CAFE DA MANHA ALMOCO COLAGAO DA TARDE LANCHE DA TARDE
Creche | Crechell elll Crechel, llelll Creche | Crechell elll Creche | Crechellelll
SEGUNDA
ﬁlrr:?gr;dl:eeuaasoassadas Papa de feijao com batata, Papa de feijdo com batata,
Leite integral |Leite com achocolatado Puré de bgatata Leite integral |Leite com achocolatado [cenoura, abobrinha, macarrdo |cenoura, abobrinha, macarrao
29/ Pao P3o com margarina Meldo Meldo e salsa e salsa
nov Salada de acelga . .
~ Melancia Melancia
Maca
TERCA
Arroz - Feijdo Papa de abdbora com batata, |Pdo com frango desfiado ao
Leite integral |Leite com café Carne moida com batata e cenoura |Leite integral |Leite com achocolatado |abobrinha, macarrdo, frango e |molho
30/nov Pao Pdo com margarina Salada de pepino com tomate Mamado Mamao salsa Suco de maracuja
Abacaxi Meldo Meldo
QUARTA
Arroz - Feijao Papa de mandioca com Papa de mandioca com
Leite integral |Leite com achocolatado |Carne em cubos com abdbora Leite integral |Leite com achocolatado |cenoura, tomate, escarola e cenoura, tomate, escarola e
01/dez Pao P3ao com margarina Salada de escarola Maca Maca frango frango
Melancia Banana Banana
QUINTA
Arroz com frango (filé de coxa e Papa de batata com cenoura,
Leite integral |Leite com café sobrecoxa) - Feijao Leite integral |[Suco de melancia tomate, abobrinha, macarrdo, |Bolo de laranja
02/dez Pao P3o com margarina Salada de alface Mamao Mamao carne em cubos e salsa Leite com achocolatado
Banana Laranja
SEXTA Arroz - Feijao p d di inh
o . Frango com tomate Leite i s de lim3 bapa € ?f’g |oqut|)n ba.cc;]m P3o com margarina
Leite integral Leite com achocglatado Macarrio parafuso ao sugo eite integral |Suco de lim3do atata, abdbora, abobrinha, Leite com achocolatado
03/dez P3o P3o com margarina Salada de escarola Banana Banana carne em cubos e salsa Mel3o
. Melao
Abacaxi
Todos os alimentos deverao estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverao ser picadas e repicadas). O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso. As frutas deverao ser oferecidas
maduras

(podendo ser alteradas conforme o estado de maturagdo). Ndo adicionar sal e leite no preparo dos alimentos para as criangas até 1 ano de idade. Menores de 1 ano devem recebem formula infantil nas refeigdes lacteas.

Até os 2 anos de idade ndo devera ser oferecido alimento com adig&do de agucar (achocolatado, bolo, doces etc.). Apds os 2 anos, o agucar devera ser limitado.
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SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/nov 02/nov 03/nov 04/nov 05/nov
. Arroz
Flocos de milho .
FINADOS - Estrogonofe de frango Arroz — feijao
PONTO FACULTATIVO (FERIADO) kﬁ:ceé Batata salteada Carne moida com chuchu e tomate

Salada de alface

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

08/nov

09/nov

10/nov

11/nov

12/nov

Torta de mugarela com cenoura
ralada, abobrinha ralada, tomate e
orégano

Suco polpa de acerola

Meldo

P3ao com margarina
Leite com achocolatado

Arroz com frango (coxa e sobrecoxa
desossada)
Salada de alface

P3o com carne moida ao molho
Suco de abacaxi
Banana

Bolo de fuba
Leite com achocolatado

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

15/nov

16/nov

17/nov

18/nov

19/nov

PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
(FERIADO)

Arroz

Ovos mexidos com cenoura ralada,
tomate e salsa

Salada de acelga

P3o com frango desfiado ao molho
Suco de maracuja
Mamao

Macarrdo parafuso ao molho com
carne moida e abobrinha ralada
Melancia

Bolo de chocolate
Leite com achocolatado

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22/nov

23/nov

24/nov

25/nov

26/nov

Macarrdo parafuso ao molho com
atum, cenoura ralada e tomate
Maga

Torta de frango com cenoura ralada,
tomate e milho verde
Suco de abacaxi

P3o com requeijao
Leite com achocolatado

Polenta cremosa
Carne moida ao molho com vagem
Banana

Bolo de abobrinha com calda de
chocolate
Suco de maracuja

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/nov

30/nov

01/dez

02/dez

03/dez

Arroz
Almondega assada
Puré de batata

P3ao com frango desfiado ao molho
Suco de maracuja
Meldo

Arroz — feijao
Carne em cubos com abdbora
Salada de escarola

Bolo de laranja
Leite com achocolatado

Macarrdo parafuso ao molho com
frango desfiado
Abacaxi

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e limao.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E EJA — NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

Secretaria da (

Educacao

‘u'.l-

E ' Prefeitura de
» SOROCABA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/nov 02/nov 03/nov 04/nov 05/nov
Flocos de milho Macarrdo parafuso com molho de
FERIADO ] ] Arroz com frango
PONTO FACULTATIVO Leite carne moida
(FINADOS) . - Salada de repolho com tomate
Maca Mel3ao

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

08/nov

09/nov

10/nov

11/nov

12/nov

Arroz
Ovos mexidos com
cenoura,tomate e salsa

P3ao hot dog com molho de frango
Suco de maracuja

Arroz/Feijao
Carne em cubos legumes
(cenoura, batata e vagem)

P3ao hot dog com margarina
Leite com Café

Macarrdo espaguete ao sugo
Carne moida com abobrinha

i Banana Mamao
Salada de acelga Salada de pepino com tomate
SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/nov 16/nov 17/nov 18/nov 19/nov
A Polent
FERIADO Pao hot dog com paté de atum Arroz com frango roz olenta

(PROCLAMACAO DA REPUBLICA)

Suco polpa de manga

Salada de repolho com tomate

Carne em cubos com mandioca
Salada de alface

Carne moida ao molho com vagem
Meldo

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22/nov

23/nov

24/nov

25/nov

26/nov

Arroz

Macarrdo parafuso com molho de

P3ao hot dog com margarina

Arroz/Feijao

Pao hot dog com frango,
requeijao, tomate e cenoura

Almondegas assada frango Leite com achocolatado Carne em cubos acebolado ralada
Puré de batata Melancia Banana Salada de escarola com tomate .,
Suco de maracuja
SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/nov 30/nov 01/dez 02/dez 03/dez

= e Arroz . Arroz

Pao hot dog com requeijao Arroz ) Pao hot dog com carne em cubos
. . . Carne moida com chuchu e Estrogonofe de frango
Leite com achocolatado Grdo de bico com frango, batata e refogada com tomate R
Meldo cenoura tomate Suco polpa de goiaba Batata saute
Abacaxi poP & Salada de alface

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e limao.
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CARDAPIO OFICINA DE APRENDIZAGEM — NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

‘u'.l-

'; m ' Prefeitura de

Secretaria da
Educacao e

» SOROCABA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/nov 02/nov 03/nov 04/nov 05/nov
Arroz/ Feijdo Arroz
FERIADO Carne moida com chuchu e Arro
PONTO FACULTATIVO Ovos mexidos com mucarela, , ' uehd z
(FINADOS) . . milho Frango refogado com batata
abobrinha e cheiro verde .
Abacaxi
SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/nov 09/nov 10/nov 11/nov 12/nov
Arroz -
) Macarrdo parafuso ao sugo .
Arroz Carne moida refogada com Arroz Risoto de frango (cenoura,

Almondegas ao sugo

batata e cenoura

Frango refogado
Salada de alface

Carne em cubos com abdbora

abobrinha e tomate) / Feijdo

Abacaxi
SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/nov 16/nov 17/nov 18/nov 19/nov
FERIADO Arroz/ Feijdo Arroz Arroz Macarrdo espaguete com molho

(PROCLAMAGAO DA REPUBLICA)

Ovos mexidos com cenoura,
tomate e cheiro verde

Carne em cubos com
mandioquinha

Frango refogado com batata

de carne moida
Banana

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22/nov

23/nov

24/nov

25/nov

26/nov

Arroz
Omelete de forno* (abobrinha,
tomate e cenoura)

Arroz
Carne moida ao molho com
vagem

Arroz
Estrogonofe de frango
Batata Sauté

Arroz/ Feijdo
Lombo em cubos acebolado

Arroz com frango (coxa e
sobrecoxa)
Salada de repolho com tomate

SEGUNDA-FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/nov 30/nov 01/dez 02/dez 03/dez
Arroz/ Feijdo Arroz Arroz Arroz Arroz
. J Quibe assado** Grdo de bico com frango, batata |Peixe a portuguesa (batata,
Almoéndegas ao sugo Carne em cubos com cenoura . .
Banana e cenoura tomate, cebola e pimentao)

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e limao.
* Unidades que nao tem forno: Ovos mexidos com abobrinha, tomate e cenoura.
** Unidades que ndo tem forno: Carne moida com tomate e salada tabule (trigo p/ quibe, pepino, tomate e cebola).
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

v G

Secretaria da :Sg‘ﬂ*;?; Prefeitura de

Educagio %', SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
SEGUNDA
PONTO FACULTATIVO
1/nov
TERCA
FERIADO (FINADOS)
2/nov
QUARTA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Ovos mexidos com mucarela, abobrinha e . .
) . Pao com requeijao
Leite com achocolatado cheiro verde .
3/nov o Leite com achocolatdo
Meldo Salada de acelga
Macga
QUINTA . . Arroz / Feijdo
P3o com margarina ) i Cuscuz de frango (tomate, cenoura
) Carne moida com chuchu e milho )
Leite com achocolatado . ralada e cheiro verde)
4/nov . Salada de pepino g
Maca ) Suco de maracuja
Abacaxi
SEXTA Arroz/ Feijao
P3 i F fogad
a_o com margarina rango re oga o P3o hot dog com mucarela
Leite com achocolatado Creme de milho
5/nov Suco polpa de acerola

Melado

Salada de alface
Melancia

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e liméo.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E3 Secretaria da
Educacao

(JE\? Prefeitura de
-~%::, SOROCABA

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

SEGUNDA

P3ao com margarina
Leite com achocolatado

Arroz/ Feijao
Almoéndegas ao sugo
Puré de batata (batata flocada)

Biscoito doce

Leite com achocolatado
8/nov Melado Salada de acelga com cenoura ralada
Melancia
=558 P3o com margarina Arroz / Feijo
) 8 Carne moida refogada com batata e cenoura |Pao hot dog com molho de frango
Leite com achocolatado .
9/nov N Salada de repolho com tomate Suco de maracuja
Mamao .
Abacaxi
QUARTA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Frango em cubos ao molho vermelho
. N X Arroz doce
10/ Leite com achocolatado Macarrdo parafuso alho e dleo Macs
nov Banana Salada de alface ¢
Mel3ao
QUINTA
. ) Arroz / Feijao
P3o com margarina , . i
. Carne em cubos com abdbora P3o com margarina
Leite com achocolatado . >
11/nov ~ Salada de acelga Leite com café
Maca
Banana
SEXTA - i Risoto de frango (cenoura, abobrinha e
P3o com margarina i ,
. tomate) / Feijao Bolo de fuba
Leite com achocolatado i
12/nov Salada de escarola Leite com achocolatado

Banana

Maca

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e limao.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

Secretaria da EEJ Prefeitura de

Educacio %, SOROCABA

CAFE DA MANHA ALMOCO | LANCHE DA TARDE
SEGUNDA
FERIADO (PROCLAMAGCAO DA REPUBLICA)
15/nov
TERCA Arroz/ Feijao

P3ao com margarina
Leite com achocolatado

Ovos mexidos com cenoura, tomate e cheiro
verde

P3o com paté de atum (com requeijao e
cenoura ralada)

16/nov Maca Salada de pepino Suco polpa de manga
Melancia
QUARTA . . Arroz/ Feijao
P3ao com margarina o .
) Carne em cubos com mandiiquinha Biscoito doce
Leite com achocolatado ) , . N
17/nov N Salada de alface Vitamina de banana, mamao e maca
Mamao
Banana
QUINTA . ) Arroz/ Feijdo
P3o com margarina . .
. Frango refogado com batata P3o com requeijao
Leite com achocolatado :
18/nov Salada de repolho Leite com achocolatado
Banana ~
Maca
SEXTA ,
. . Arroz de forno (carne moida, cenoura, vagem,
P3o com margarina ) e
) milho verde e mugarela) / Feijdo Bolo de chocolate
Leite com achocolatado i
19/nov Salada de acelga Leite com achocolatado

Mamao

Mel3do

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e liméo.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

Secretaria da

EHJ Prefeitura de

Educac¢io %, SOROCABA
CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
SEGUNDA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Omelete de forno** (abobrinha, tomate e . .
: P3ao com requeijao
Leite com achocolatado cenoura) .
22/nov . Leite com achocolatado
Melado Salada de acelga
Maca
TERCA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Carne moida ao molho com vagem L
) Biscoito salgado
Leite com achocolatado Polenta i
23/nov o Leite com achocolatado
Mamao Salada de escarola
Abacaxi
QUARTA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Estrogonofe de frango P3do com paté de frango (requeijao,
24/ Leite com achocolatado Batata Sauté tomate e cenoura ralada)
nov Banana Salada de alface Suco de abacaxi
Meldo
QUINTA Arroz/ Feijdo preto
P3o com margarina Lombo em cubos acebolado Cuscuz de atum (tomate, cenoura ralada
Leite com achocolatado Farofa (com farinha de milho, tomate, e cheiro verde) Suco de
25/nov - . .
Meldo cenoura e cheiro verde) melancia
Salada de pepino
SEXTA
P3o com margarina Arroz com frango (coxa e sobrecoxa) / Feijao |[Bolo de abobrinha com calda de
Leite com achocolatado Salada de repolho com tomate chocolate Suco
26/nov N . L,
Maga Melancia de maracuja

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e liméo.
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** Unidades que ndo tem forno: Ovos mexidos com abobrinha, tomate e cenoura.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - NOVEMBRO/ 2021 - LOTES 1 E 3

Secretaria da 3?3 Prefeitura de

Educacao

CAFE DA MANHA ALMOCO LA S === 722
SEGUNDA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Almondegas assada Flocos de milho
29/nov Leite com achocolatado Macarrdao espaguete ao sugo Leite
Melao Salada de repolho Macga
Melancia
TERGA . . Arroz/ Feijao
P3ao com margarina .
) Carne em cubos com cenoura Biscoito salgado
Leite com achocolatado ) i
30/nov N Salada de pepino Leite com achocolatado
Mamao
Banana
QUARTA . . Arroz/ Feijdo N
P3o com margarina Quibe assado* P3o hot dog com carne em cubos
Leite com achocolatado refogada com tomate
1/dez Salada de alface com tomate .
Banana - Polpa de goiaba
Mel3ao
S P3ao com margarina Arroz
. 8 Grao de bico com frango, batata e cenoura Bola de laranja
Leite com achocolatado i
2/dez Macs Salada de acelga Leite com achocolatado
¢ Melancia
SEXTA Arroz/ Feijao
P3o com margarina Peixe a portuguesa (batata, tomate, cebolae | . .
. ) N Biscoito doce
Leite com achocolatado piment3do) i
3/dez - Leite com achocolatado
Meldo Salada de alface
Abacaxi

Kit tempero: alho, cebola, cheiro-verde e liméo.
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