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LEITE MATERNO' OU FORMULA LACTEA INFANTIL 1: oferecer em todas as refeigdes F- -
para bebés menores de 6 meses (== [ - - - - - - - _ -

LEITE MATERNO' OU FORMULA LACTEA INFANTIL 2: oferecer nas refei¢des lacteas i U i - i ; i o i i -
(café da manh3, colagdo) a partir dos 6 meses = = [ s | e =) fem s | e | AR 4=

LEITE DE VACA INTEGRAL: oferecer apenas ap6s um ano de idade

AGUA: a equipe de alimentagdo escolar oferece apds as refeicdes principais (almogo e
lanche da tarde)

Os educadores também devem oferecer dgua ao longo do dia

FRUTAS: oferecer a partir dos 6 meses, conforme o impresso PADRONIZACAO DE - -
CORTE DE FRUTAS, a aceitacdo e o desenvolvimento da crianga

A transi¢do das das frutas amassadas ou raspadas para frutas em pedagos pode
acontecer a partir dos 9 meses, conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga

ALMOCO?: a partir dos 6 meses, oferecer os alimentos separados e com consisténcia
pastosa (alimentos bem cozidos, amassados com garfo ou bem desfiados) e,

gradativamente, progredir aumentando a consisténcia (amassar cada vez menos), - -
conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga

A partir dos 9 meses os alimentos podem ser servidos bem cozidos e picados em
pequenos pedagos (sem amassar), conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da
crianga). Aos 12 meses a maioria das criangas ja estd aptar a comer os alimentos com - -
consisténcia normal

LANCHE DA TARDE?: oferecer a partir dos 7 meses, papa amassada com garfo e,
gradativamente, progredir aumentando a consisténcia (amassar cada vez menos),
conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga

LEGUMINOSAS (feijao, ervilha e lentilha): oferecer a partir dos 6 meses, amassar os
grdos com o garfo e misturar com o caldo (50% de gr&os). Progredir para graos inteiros
(sem amassar) com caldo, conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da crianga

OVO (clara e gema): oferecer a partir dos 6 meses, mexido ou cozido (conforme o
carddpio) e amassado com o garfo, e, gradativamente, progredir aumentando a

consisténcia (amassar cada vez menos), conforme a aceitagdo e o desenvolvimento da - -
crianga o — e o S — e o e

Para o fornecimento de leite materno, a direcdo dever solicitar orientacbes para a Se¢do de Apoio a Alimentagdo Escolar. 2Ndo adicionar sal nas preparacdes servidas para os alunos com até 12 meses (ap6s 12 meses, usar com moderagio).

Referencial tedrico:
- Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos — Ministério da Saude, 2019.
- Guia pratico de alimentagdo da crianga de 0 a 5 anos. Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia e Pediatria. 2021.
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