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POR QUE A DOACAO DE LEITE
MATERNO E TAO IMPORTANTE?

A doacao ajuda a nutrir bebés
impossibilitados de consumir o alimento
da prépria mae.

O leite doado é oferecido a bebés
hospitalizados, geralmente aqueles que
nasceram prematuros e com baixo peso.
Um frasco de 200ml pode ajudar até 10
bebés recém-nascidos.

QUEM PODE FAZER A DOACAO DE
LEITE MATERNO?

Toda mulher que amamenta é uma
possivel doadora de leite materno, basta
estar saudavel e ndo estar tomando
nenhum medicamento que interfira na
amamentacao, assim como nao ingerir
bebida alcoolica, nem qualquer tipo de
droga ilicita.

ONDE REALIZAR A DOACAOQ?

Para que a doacdo do leite materno seja segura, € preciso
que ele passe por um processo rigoroso, que envolve analise,
pasteurizacdo e controle de qualidade. Por isso, a doacao sé
deve ser realizada por meio dos Bancos de Leite.

Em Sorocaba, o Banco de Leite esta localizado no Conjunto
Hospitalar de Sorocaba (CHS), na Avenida Comendador
Pereira Inacio, 564. Telefone: 15 3332-9405.

COMO DOAR?

Veja a seguir seis passos para realizar a doacao de
leite materno e ajudar os bebés que precisam:
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6 PASSOS PARA SER DOADORA DE
LEITE MATERNO

1.Entre em contato com o Banco de Leite

Informe a unidade de coleta sobre a vontade
de doar.

2. Prepare o frasco

- Receba os frascos ou escolha um de vidro
com tampa plastica, como os de café
soluvel, por exemplo;

- Caso utilize frascos de alimentos, retire o
rotulo e o papeldo que fica sob atampa e
lave com agua e sabao, enxaguando bem;

- Em seguida, coloque em uma panela o
vidro e a tampa e cubra com agua,
deixando ferver por 15 minutos (conte o
tempo a partir do inicio da fervura);

- Escorra a agua da panela e coloque o frasco e a tampa para
secar de boca para baixo, em um pano limpo;

- Deixe escorrer a agua do frasco e da tampa. Nao enxugue;
-Vocé poderd usar o frasco quando estiver totalmente seco.

3. Prepare-se para retirar o leite materno

O leite deve ser retirado depois que o bebé mamar ou quando
as mamas estiverem muito cheias. Ao retirar o leite, é
importante que vocé siga algumas recomendacoes que fazem
parte da garantia da qualidade do leite humano distribuido aos
bebés hospitalizados:

- Escolha um lugar limpo, tranquilo e longe de animais;
- Prenda e cubra os cabelos com uma touca ou lenco;

- Evite conversar durante a retirada do leite ou utilize uma
mascara ou fralda cobrindo o nariz e a boca;

- Lave as maos e os antebracos com agua e sabao e seque com
uma toalha limpa.
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https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs

4. Retire o leite materno (ordenhe)

Massageie as mamas com as maos
espalmadas, comecando na aréola (parte
escura da mama) e, de forma circular,
abrangendo toda mama. O ideal € que o | 2
leite seja retirado de forma manual.

- Primeiro coloque os dedos polegar e
indicador na borda da aréola (parte escura
da mama);

- Firme os dedos e empurre para tras em
direcao ao corpo;

- Comprima suavemente um dedo contra o
outro, repetindo esse movimento varias
vezes, até o leite comecar a sair;

- Despreze as primeiras gotas e inicie a
coleta no frasco.

5. Armazene o leite coletado

O frasco com o leite retirado deve ser armazenado no
congelador ou freezer. Na proxima vez que for retirar o leite,
utilize outro recipiente esterilizado e, ao terminar, acrescente
este leite no frasco que esta no freezer ou congelador, mas nao
encha o frasco até a borda. Procure deixar um espaco de dois
dedos abaixo da tampa.

O leite pode ficar armazenado congelado por até 15 dias.

6. Leve ao banco de leite humano mais préoximo ou
solicite a coleta domiciliar

Quando tiver o leite materno pronto para ser doado, entre em
contato com o banco de leite humano (BLH) mais proximo de
sua residéncia. Pode ser que vocé precise levar o pote
pessoalmente, mas diversos BLHs possuem coleta domiciliar,
ou seja, ha um veiculo disponivel para ir até a casa das
doadoras para recolher o leite doado. Em Sorocaba, ¢ realizada
a coleta domiciliar.
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