
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

AÇÕES PARA PREVENÇÃO
E COMBATE AOS

TranstornosTranstornos  
AlimentaresAlimentares

MATERIAL INFORMATIVO PARA 
A COMUNIDADE - VOLUME V



O QUE SÃO TRANSTORNOS ALIMENTARES?
São caracterizados por uma perturbação da

alimentação ou do comportamento
relacionado à alimentação de forma

prolongada, que prejudica a saúde física e/ou
a capacidade de desempenhar funções na

escola ou no trabalho, ou ainda as interações
da pessoa com outros.

FATORES DE RISCO PARA O SURGIMENTO DOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES

A valorização da magreza e de um padrão de
beleza inacessível, além da cultura da dieta,

podem propiciar o desenvolvimento de
transtornos alimentares.

A cultura da dieta é um sistema de crenças
que valoriza a magreza (e a associa com
saúde), lança tendências e dita "regras" a

partir de mitos sobre a alimentação. 

Na cultura da dieta, alguns alimentos são
demonizados, enquanto outros são

supervalorizados, roubando a autonomia das
nossas escolhas alimentares.

A restrição alimentar grave aumenta em 
até 18 vezes o risco de desenvolver 

Transtornos Alimentares.



SAÚDE X CORPO
Embora hoje as pessoas estejam MUITO 

preocupadas com comida, corpo e peso, não
estão necessariamente mais saudáveis. 

Saúde não é só comer calorias e nutrientes
adequados, nem apenas ter um determinado
peso. O que sentimos, pensamos e como nos
relacionamos com isto também faz diferença

para saúde: física, emocional, familiar,
espiritual e sociocultural.

PÚBLICO DE RISCO PARA
TRANSTORNOS ALIMENTARES

...ADOLESCENTES SÃO O PÚBLICO DE MAIOR RISCO.

Transtornos
alimentares podem
estar presentes em
mulheres e homens,
desde crianças até
idosos,
independentemente
de classe social,
mas...



Não reforçar a magreza como sinônimo de
saúde;

Evitar comentários negativos sobre seu
corpo e o de outras pessoas;

Nas escolas, não usar o peso corporal e
não focar em calorias para abordar
questões de alimentação saudável; 

Quebrar paradigmas referentes aos
padrões de beleza, mostrando os
impactos negativos dos filtros, programas
de edição de imagem que são tanto
utilizados nas mídias; 

Incentivar a prática de esportes pela saúde
e não para atingir uma determinada
forma física.

ATITUDES PARA CULTIVAR UMA BOA RELAÇÃO 
COM A COMIDA E COM O CORPO

PRECISA DE APOIO PARA LIDAR COM TAIS QUESTÕES?
SAIBA MAIS EM:
astralbr.org

ambulim.org.br
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