


0 QUE SAO TRANSTORNOS ALIMENTARES?

Sa0 caracterizados por uma perturbacao da
alimentacao ou do comportamento
relacionado a alimentacao de forma

prolongada, que prejudica a saude fisica e/ou
a capacidade de desempenhar funcoes na
escola ou no trabalho, ou ainda as interacoes
da pessoa com outros.

FATORES DE RISGO PARA O SURGIMENTO DOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES

A valorizacao da magreza e de um padrao de
beleza inacessivel, além da cultura da dieta,
podem propiciar o desenvolvimento de
transtornos alimentares.

A restricdo alimentar grave aumenta em

até 18 vezes orisco de desenvolver
Transtornos Alimentares.

A cultura da dieta € um sistema de crencas
gue valoriza a magreza (e a associa com
saude), lanca tendéncias e dita "regras" a

partir de mitos sobre a alimentacao.

Na cultura da dieta, alguns alimentos sao
demonizados, enguanto outros sao
supervalorizados, roubando a autonomia das
nossas escolhas alimentares.
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SAUDE X CORPO

Embora hoje as pessoas estejam MUITO
preocupadas com comida, Corpo e peso, Nao
estao necessariamente mais saudavels.

Saude nao é s comer calorias e nutrientes
adequados, nem apenas ter um determinado
peso. O gue sentimos, pensamos € COMo NOS
relacionamos com isto também faz diferenca

para saude: fisica, emocional, familiar,
espiritual e sociocultural.

PUBLICO DE RISCO PARA
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Transtornos e
alimentares podem .~
estar presentes em

mulheres e homens,

desde criancas até
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independentemente @
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..ADOLESCENTES SAO O PUBLICO DE MAIOR RISCO.
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ATITUDES PARA CULTIVAR UMA BOR RELAGAO
COM A GOMIDA E GOM 0 GORPO

e Nao reforcar a magreza como sinénimo de
saude;

e Evitar comentarios negativos sobre seu
COrpo e o de outras pessoas;

e Nas escolas, nao usar o peso corporal e
nao focar em calorias para abordar
questoes de alimentacao saudavel,

e Quebrar paradigmas referentes aos
padroes de Dbeleza, mostrando o©s
Impactos negativos dos filtros, programas
de edicao de Imagem que sao tanto
utilizados nas midias;

e |Ncentivar a pratica de esportes pela saude
e nao para atingir uma determinada
forma fisica.

PRECISA DE APOIO PARA LIDAR COM TAIS QUESTOES?
SAIBA MAIS EM:

astralbr.org
ambulim.org.br
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SECRETARIA DA EDUCACAO
Secretaria de Educacao - em substituicao
Marlene Manoel da Silva Leite

Coordenadora Administrativa
Andréa Picanco Souza Tichy

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Leandro Lemos da Silva

SECAO DE APOIO A ALIMENTACAO ESCOLAR
Felipe Dias Morales

Equipe Técnica — Nutricionistas
Lais Mamede Freire

Liliam Ghiraldi Cesar

Maria Cristina Antunes de Almeida
Milene Barcelos Reis Frassetto
Renata Goncalves Falcato Catini

Administrativo
Rosemeire Pereira
Weslley Cardoso Lovantino

ELABORACAO
Equipe técnica da Secao de Apoio a Alimentacao Escolar
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