
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E
ESPORTE EDUCACIONAL

eu pratico



A Secretaria da Educação (SEDU) lançou, em abril de 2022,
o projeto de incentivo à prática esportiva denominado “Eu
Pratico Esporte Educacional Escolar”, que atualmente
contempla o ensino de 13 modalidades esportivas em 23
escolas da rede municipal de ensino.

Sabendo que, além do esporte educacional, o acesso a uma
alimentação saudável também é um direito constitucional e
que ambos contribuem para uma boa saúde e qualidade de
vida, a Divisão de Alimentação Escolar e a Divisão de Apoio
Técnico Pedagógico uniram-se para elaborar um material
educativo a fim de incentivar as práticas esportivas e o
consumo de frutas no dia a dia das crianças. 

Dessa forma, para celebrar o primeiro ano do “Eu Pratico
Esporte Educacional Escolar”, foi elaborado este recurso
pedagógico para distribuição aos alunos participantes do
projeto, relacionando as 13 modalidades esportivas com o
consumo de diferentes frutas, destacando os benefícios de
cada uma delas.

SOBRE O PROJETO



O ABACATE É VERDINHO
COM UM CAROÇO                       

PODE SER DOCE OU SALGADO, 
É SÓ ESCOLHER A PREPARAÇÃO.

 
DÁ ENERGIA PARA BRINCAR

E JOGAR FUTEB    L.
RICO EM GORDURA BOA, 

AJUDA A CONTROLAR O COLESTEROL.

GRANDÃO 
 
 



O ABACAXI COM SUA COROA, 
QUER CHAMAR A ATENÇÃO.

ELE SABE QUE É IMPORTANTE, 
POIS AJUDA NA DIGESTÃO. 

 
além de saboroso, 

diminui a dor   muscular 
depois de uma partida de vôlei, 

uma fatia pode ajudar.
 



                a amora é
mas é boa para o coraçã

como as outras frutas vermelhas,
ajuda na memória e na concentração.

 
Se nos jogos de tabuleiro 

você quer ganhar, 
que tal comer algumas amoras 

depois de almoçar?

pequena



a banana é popular
e toma conta do pedaço.

além de famosa, 
é rica em potássio.

 
ela dá muita energia

para correr e DANÇAR.
e também não deixa

 a cãimbra ATRAPALHAR.



BRANCA VERMELHABRANCA

A goiaba é saborosa, 
sua cor é uma surpresa.
Ela dá muita disposição 

para jogar tênis de mesa.
 

Branca ou vermelha, 
não importa a opção. 

Antes do jogo, 
tenha sempre uma à mão. 



Chegou a laranja 
querendo aparecer.
Sabe que é gostosa
e tem vitamina 

ela é conhecida
por dar muita proteção.
mas, no jogo de queimada,
ela ajuda a ser campeão. 



a maçã é crocante
ajuda o coração a funcionar.

depois de dar uma mordida,
é difícil não gostar.

 
a maçã tem pectina, 

a tal fibra da saciedade.
ela também dá            

para andar de skate por toda a cidade.
energia



O mamão é bem docinho
e um ótimo aliado.

Fornece muito energia
para não te deixar cansado.

 
Duas recomendações:

coma um mamão logo que acordar
e espante a preguiça

para no badminton arrasar.
 



A manga adora uma competição,
Quer ganhar o título da Fruta mais doce
E disputa com a maçã e o mamão.

Ela nunca tá de bobeira,
Corre, pula, nada 
e ainda luta 



A melancia é bem                   
E tem um montão de sementes. 

Tem bastante água,
Além dos nutrientes.

 
O basquete exige muito movimento, 

Faz correr, pular e suar. 
Coma uma pedaço de melancia, 

Para o corpo hidratar.

grande



a mexerica também é conhecida
como tangerina ou bergamota.
não importa o nome, ela tão

cheirosa, que todo mundo nota.
 

ajuda a fortalecer os ossos
então, pare de besteirol.
coma logo uma mexerica

para arrasar no handeb   l.  



Atenção criançada:
o morango está na mesa. 
Ele pode ser azedinho,
mas é bom de defesa!

Para no judô ficar bom, 
ele é um ótimo aliado,
para conseguir um ippon,
coma sempre um punhado.

https://www.dicaseducacaofisica.info/ippon-no-judo/


Uva verde ou roxa,
você pode escolher.

ela tem antioxidantes
para o corpo fortalecer.

 
não importa a hora,

ela é sempre fantástica.
coma algumas uvas,

para ajudar na                 .GINÁSTICA



abacate
abacaxi
amora
banana

goiaba
laranja

maçã

mamão
manga

melancia

mexerica
morango

uva

ENCONTRE AS FRUTAS ESPORTISTAS



ligue os pontos e
 descubra qual é a fruta



ligue AS FRUTAS AOS ESPORTES
CORRESPONDENTES

HANDEBOL

JUDÔ

GINÁSTICA

TÊNIS DE
MESA



complete a cruzadinha abaixo 
com os esportes dos desenhos



QUAL CAMINHO LEVA O TIME DE 
QUEIMADA ATÉ A LARANJA?

A

B

C



AJUDE A MAÇÃ A CHEGAR AO SEU SKATE



faça uma rima com a sua 
fruta preferida



HANDEBOL
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MESA
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respostas

Fruta encontrada: abacaxi Caminho B



texto
 

Laís Mamede Freire
 

arte e EDIÇÃO
 

Laís Mamede Freire
Felipe Dias Morales

 

colaboração
 

 Equipe Técnica da Seção de Apoio à Alimentação Escolar
 

projeto em parceria
 

 Divisão de Alimentação Escolar 
Divisão de Apoio Técnico Pedagógico

 
 


