ALIMENTACAOC SAUDAVEL E
ESPORTE EDUCACIONAL




SOBRE 0 PROJETO

A Secretaria da Educacao (SEDU) lancou, em abril de 2022,
O projeto de incentivo a pratica esportiva denominado “Eu
Pratico Esporte Educacional Escolar’, que atualmente
contempla o ensino de 13 modalidades esportivas em 23
escolas da rede municipal de ensino.

Sabendo que, além do esporte educacional, o0 acesso a uma
alimentacao saudavel também € um direito constitucional e
gue ambos contribuem para uma boa saude e qualidade de
vida, a Diviséo de Alimentacao Escolar e a Divisao de Apoio
Tecnico Pedagogico uniram-se para elaborar um material
educativo a fim de incentivar as praticas esportivas e 0
consumo de frutas no dia a dia das criancas.

Dessa forma, para celebrar o primeiro ano do “Eu Pratico
Esporte Educacional Escolar”, foi elaborado este recurso
pedagogico para distribuicdo aos alunos participantes do
projeto, relacionando as 13 modalidades esportivas com o0
consumo de diferentes frutas, destacando os beneficios de
cada uma delas.



0 ABACATE E

com uM caroco GRANDAOC

PODE SER DOCE OU SALGADO,
E SO ESCOLHER A PREPARACAO.

DA ENERGIA PARA BRINCAR
E JOGAR FUTEBL.
RICO EM GORDURA BOA,
AJUDA A CONTROLAR 0 COLESTEROL.




0 ABACAXI COM SUA COROA,
QUER CHAMAR A ATENCAO.
ELE SABE QUE E IMPORTANTE,

POIS AJUDA NA DIGESTAO.

ALEM DE SABOROSO,
DIMINUI A DOR(=MUSCULARS
DEPOIS DE UMA PARTIDA DE ,
UMA FATIA PODE AJUDAR.

G

)

~




A AMORA E rravena
MAS E BOA PARA 0 CORACAw
COMO AS OUTRAS FRUTAS VERMELHAS,
AJUDA NA MEMORIA E NA CONCENTRACAO.

SE NOS JOGOS DE TABULEIRO
VOCE QUER GANHAR,

QUE TAL COMER ALGUMAS AMORAS
DEPOIS DE ALMOCAR?
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A BANANA E POPULAR

E TOMA CONTA DO PEDACO.
ALEM DE FAMOSA,

E RICA EM POTASSIO.

ELA DA MUITA ENERGIA
PARA CORRER E

E TAMBEM NAO DEIXA
A CAIMBRA ATRAPALHAR.
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A GOIABA E SABOROSA,
SUA COR E UMA SURPRESA.
ELA DA MUITA DISPOSICAC

PARA JOGAR TENIS DE MESA.

FRANG: 0U VERMELHA,
NAO IMPORTA A OPCAO.
ANTES DO J0GO,
TENHA SEMPRE UMA A MAO.



CHEGOU A

QUERENDO APARECER.
SABE QUE E GOSTOSA
E TEM VITAMINA |

ELA E CONHECIDA
POR DAR MUITA pRorscAo
MAS, NO JOGO DE



A MACA E CROCANTE

AJUDA 0 CORACAO A FUNCIONAR.
DEPOIS DE DAR UMA MORDIDA,

E DIFICIL NAC GOSTAR.

A MACA TEM PECTINA,

A TAL FIBRA DA SACIEDADE.

ELA TAMBEM DA EN-1GIA

|

PARA ANDAR DE SKATE POR TCODA A CIDADE.




0 E BEM DOCINHO

E UM OTIMO ALIADO.

FORNECE MUITC ENERGIA

\)@, PARA NAC TE DEIXAR CANSADO.
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D\Q; DUAS RECOMENDACOES:

COMA UM MAMAO L0OGO QUE ACORDAR
E ESPANTE A PREGUICA
PARA NO ARRASAR.
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A MANGA ADORA UMA COMPETICAO,
QUER GANHAR 0 TITULO DA FRUTA MAIS DOCE
E DISPUTA COM A MACA E 0 MAMAO. )\ 9
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ELA NUNCA TA DE BOBEIRA,
CORRE, PULA, NADA
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E AINDA LUTA (Sooe20
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A meLancia E sem GRANDE

E TEM UM MONTAOQ DE SEMENTES.
6) TEM BASTANTE AGUA, A

ALEM DOS NUTRIENTES. (©)

0 BASQUETE EXIGE MUITC MOVIMENTO,
FAZ CORRER, PULAR E SUAR.
COMA UMA PEDACO DE MELANCIA,
PARA 0 CORPO HIDRATAR.



A TAMBEM E CONHECIDA
COMO TANGERINA OU BERGAMOTA.
NAO IMPORTA 0 NOME, ELA TAC
CHEIROSA, QUE TODO MUNDO NOTA.

—
AJUDA A FORTALECER 0S 0SS0S
ENTAO, PARE DE BESTEIROL.
Jl

COMA LOGO UMA MEXERICA
)

PARA ARRASAR NO
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ATENCAC CRIANCADA:

0 MORANGO ESTA NA MESA.
ELE PODE SER AZEDINHO,
MAS E BOM DE DEFESAI

PARA NO JUDO FICAR BOM,
ELE E UM OTIMO ALIADO,

PARA CONSEGUIR UM IPPON,
COMA SEMPRE UM PUNHADO.


https://www.dicaseducacaofisica.info/ippon-no-judo/

UVA VERDE OU ROXA,
VOCE PODE ESCOLHER.

ELA TEM ANTIOXIDANTES
PARA 0 CORPO FORTALECER.

NAO IMPORTA A HORA,

ELA E SEMPRE FANTASTICA.
COMA ALGUMAS UVAS,

PARA AJUDAR NA GINASTICA.




o ENCONTRE AS FRUTAS ESPORTISTAS
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LIGUE 0S PONTOS E
DESCUBRA QUAL E A FRUTA
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e LIGUE AS FRUTAS AOS ESPORTES

CORRESPCNDENTES
- . ® GINASTICA
>
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a COMPLETE A CRUZADINHA ABAIXO
COM 0S ESPORTES DOS DESENHOS




QUEIMADA ATE A LARANJA?
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o AJUDE A MACA A CHEGAR AC SEU SKATE




FACA UMA RIMA COM A SUA
FRUTA PREFERIDA




RESPOSTAS
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TEXTO
Lais Mamede Freire

ARTE E EDICAC

Lais Mamede Freire
Felipe Dias Morales

COLABORACAO
Equipe Técnica da Secéo de Apoio a Alimentacao Escolar

PRCJETO EM PARCERIA

Diviséo de Alimentacao Escolar
Divisdo de Apoio Técnico Pedagogico

Secretariada | % ;{; Prefeitura de

CIDADE HUMANIZADA E INOVADORA



