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MENSAGEM DO SECRETARIO

Vivenciar e construir emergencialmente os caminhos e sentidos do fazer educativo no
ano de 2020 foi uma experiéncia no minimo inusitada e cheia de desafios. A escola, apesar
de estar vazia do som das risadas e brincadeiras das criangas, nao parou, seus
profissionais trabalharam muito na busca por ofertar atividades que pudessem manter o
vinculo dos alunos com a escola, com os estudos, com os professores, além de possibilitar
0 acesso dos estudantes a atividades de excelente qualidade pedagdgica.

Para o ano presente os desafios se multiplicam, pois, além de desenvolver acdes por
meio do ensino remoto, teremos que, aos poucos, retomar as atividades presenciais, pois
temos ciéncia do quanto nossas criangas precisam estar presentes na escola para ter a
possibilidade de desenvolver aprendizagens efetivas, viabilizadas plenamente pelas
interacdes que somente o0 espaco escolar permite. Sabemos que aprendemos com o outro
e que a mediagao do conhecimento historico, cultural e cientificamente construido acontece
na relagcdo dos estudantes com o conhecimento, com o ambiente, com os colegas e com
os professores.

Nesse retorno, lidaremos com nossos medos e insegurangas, com os das criangas e
suas familias e com as perdas que muitos podem ter vivenciado, no entanto, diante dos
avangos cientificos acerca da pandemia, hoje temos mais conhecimento sobre o virus,
sabemos mais sobre como a doenga se propaga, como evita-la e quem sao os grupos de
risco. Com esses conhecimentos, temos condi¢des de organizar paulatinamente a
retomada das atividades presenciais com seguranga para os estudantes e para os
profissionais da Educacao.

Com esse intuito, a Secretaria da Educacdo tem trabalhado intensamente para
subsidiar as instituicdes educacionais para o desenvolvimento do trabalho na escola. Estas
orientagdes compdem parte desses subsidios, que alinhadas com o fornecimento de EPIs,
de materiais pedagdgicos, com a reposi¢gado de pessoal, com os protocolos de seguranga e
a formacao continuada, dentre outros, contribuem para que o ensino presencial ofertado
em nossa rede seja retomado aos poucos com estudo, tranquilidade e segurancga.

Um bom trabalho a todos e todas.

Marcio Bortolli Carrara

Secretario de Educacéao



PROTOCOLOS SANITARIOS DA EDUCAGAO

Conforme a mensagem do secretario aponta, a Secretaria da Educacgao esta
trabalhando para garantir que os insumos necessarios para uma retomada das atividades
presenciais estejam na escola no momento desse retorno dos(as) alunos(as), cuja
perspectiva € que seja para o més de margo, no entanto € preciso que as instituicdes
educacionais comecem desde ja a pensar e organizar 0os processos envolvidos nessa
retomada, para isso, este documento traz situacdes especificas que € preciso que as
equipes considerem.

Os protocolos sanitarios da educacgao, presente no Anexo 1, foram publicados no
Decreto Municipal n. 25880, de 27 de agosto de 2020, que prevé o passo a passo dos
cuidados necessarios para um retorno presencial seguro para alunos, professores,
funcionarios e familiares. Orienta-se a leitura cuidadosa para apropriagcdo dos dos
referidos protocolos por toda equipe escolar e a disponibilizagao integral ou parcial, de
forma ludica', & comunidade escolar.

Nestas orientagcdes é possivel encontrar os pontos principais relacionados a tais
protocolos e as agdes necessarias a serem organizadas pelas unidades escolares para a
efetivagcdo destes, de forma a possibilitar as atividades presenciais com seguranga

durante a pandemia do Covid-19.

1. FORMAGAO

a) Para os profissionais da educacgao

A Secretaria da Educagao promovera, durante o més de fevereiro, formacéo a toda
equipe escolar a respeito dos protocolos sanitarios da educacdo. Essa formacéao
respeitara as diferencas existentes na estrutura, tempos e espacos de cada etapa e
modalidade da Rede Municipal de Ensino, o publico participante da formacado e as

responsabilidades atribuidas a cada um.

" A equipe escolar podera elaborar materiais informativos utilizando diferentes estratégias e linguagens
(cartazes, infograficos, animagoes, videos, parddias, etc), adequando-as ao seu contexto e publico-alvo.



Serao objetos da formagao:

e Doenga, formas de transmissao, praticas de protecdo e seguranga;
e Normas de higiene e limpeza;

e Organizagao da comunicagado com a comunidade escolar;

e Plano de fluxo institucional (entrada e saida);

e Procedimentos em ambientes coletivos;

e Procedimentos para o retorno a escola.

Atencgao especial também sera dada a equipe de limpeza que, além de passar por
formagao em protocolos de saude, aprendera sobre os novos procedimentos de limpeza,
utilizacdo e gestdo de suprimentos. Da mesma forma, os profissionais que atuam nas
cozinhas das escolas passarao por formacgao sobre esses procedimentos e em relagédo

aos cuidados com os alimentos.

b) Para os familiares e/ou responsaveis

Para a condugdo segura da retomada das atividades presenciais, os familiares
desempenham um papel vital ao trazer os estudantes de volta a escola. A escola deve
esclarecer aos pais e/ou responsaveis as condi¢des indispensaveis para permanéncia do
estudante no ambiente escolar, compartilhando a responsabilidade conjunta pelo
bem-estar e seguranga de todos. Assim, havendo dor no corpo, tosse, dor abdominal,
diarreia, dor no peito, manchas pelo corpo ou febre (37,5° C ou superior), a crianga néao
devera ser levada a escola e, caso ja esteja, devera retornar para casa com seus
responsaveis.

Para o atingimento desta responsabilidade compartilhada, torna-se fundamental a
articulagdo acolhedora com as familias, esclarecendo os limites, condi¢gdes, normas de
seguranca e sanando possiveis duvidas. E preciso que saibam que, mais do que nunca, o
trabalho colaborativo entre educadores e familiares sera importante para a seguranga de
todos.

A comunicagao entre escola e familia, que neste momento pode acontecer por meio
de reunides on-line, videos gravados e encaminhados, panfletos, cartas e outros, &
fundamental para que os familiares sejam claramente informados, nas semanas
anteriores a reabertura, sobre:

e As condicdes de abertura da escola;

e Seu papel ativo no respeito as medidas de distanciamento fisico (explicagao

para a crianga, fornecimento de trocas de mascaras, etc.);



e O monitoramento do aparecimento de sintomas na crianga com uma medicao
diaria da temperatura antes da saida para a escola (a temperatura deve estar abaixo de
37,5° C);

e O que fazer em caso de sintomas;

e O procedimento aplicavel quando um caso surgir;

e Os numeros de telefone uteis para obter informacdes e detalhes de contato da
UBS de referéncia (Anexo 2), caso necessario;

e A proibi¢cao de circular nos prédios da escola;

e Pontos e horarios de recepgao e saida para estudantes;

e Horarios a serem respeitados para evitar aglomeragées nos momentos de

recepcao e partida.

A Secretaria da Educacido fara uma campanha em suas redes e na midia para
esclarecer a comunidade sobre a importancia da retomada das aulas presenciais, sobre
os cuidados que as escolas estdo tomando para receber os alunos com seguranga e

reforcar a importancia da responsabilidade compartilhada.
c) Para os Estudantes

Na primeira semana de aulas presenciais, os estudantes devem receber
informacdes sobre o que é uma pandemia, como se transmite a doenca, praticas de
distanciamento fisico, higiene das méos, uso de mascaras e outros protocolos de saude e
higiene. Informagdes essas que devem estar adaptadas a cada faixa etaria (design
grafico, video explicativo, musica, representacéo da distancia de um metro, etc.).

Acdes formativas, previstas no PPP e nos planos de aulas dos professores devem
ser realizadas de forma sistematica de modo que criem-se habitos de higiene e
prevencao a contaminacgao. Considerar, nas praticas formativas a respeito da pandemia,

as indicacbes e cuidados que constam nas Orientacdes para o Planejamento 2021 -

Questdes Psicossociais.

2. ORGANIZAGAO DOS AMBIENTES

O respeito ao principio do distanciamento fisico € uma condicdo essencial para a
saude. Cada unidade escolar devera avaliar sua capacidade de adequacgédo do ambiente e
estabelecer o melhor cenario para seguranga:

e Estudo do /ayout das salas de aula e outros locais adequados para o ensino
pedagogico;

e Manter as instalagbes abertas e ventiladas para que o ar circule;


https://drive.google.com/file/d/1dA8If6TRIAKXEv4MHrkDqYZzKKvxAsdl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dA8If6TRIAKXEv4MHrkDqYZzKKvxAsdl/view?usp=sharing

e Garantir o fornecimento permanente de sabonete liquido, papel higiénico e
papel toalha nos banheiros;
e Fazer a revisdo das torneiras e dispositivos de sabonete, papel toalha e das

tampas dos vasos sanitarios.
a) Os elementos da organizagao do espaco

A capacidade de acomodacgao € determinada de forma a cumprir as medidas
sanitarias a serem aplicadas. Antes do retorno dos estudantes a escola, as salas de aula
devem ser organizadas de modo a respeitar o distanciamento minimo entre as mesas e
entre estas e a mesa do professor. Utilizar a referéncia de, no minimo, 1,5 metro que esta
no Protocolo Sanitario da Educagdo da Prefeitura Municipal de Sorocaba [anexo].
Ademais, alguns cuidados devem ser seguidos:

e Limitar as passagens na sala de aula, por exemplo, estabelecendo uma diregao
de circulacido que possa ser marcada no chéo;

e O uso de mascaras € obrigatoério para funcionarios, professores e alunos dentro
da instituicdo escolar, exceto para criangas abaixo de 2 anos;

e As criangas com 2 anos ou mais devem ser orientadas sobre a forma correta de
utilizacdo das mascaras dentro do ambiente escolar e fora dele (transporte e trajeto para
a escola);

e As salas de aula e outras salas ocupadas durante o dia devem ser
obrigatoriamente, ventiladas pela manha — antes da chegada dos estudantes, durante
cada intervalo e na hora do almoco, durante a limpeza das instalagdes. O ideal € manter
as salas ventiladas e com as janelas abertas. Para salas equipadas com ventilacdo
mecanica, seu bom funcionamento deve ser verificado, com limpeza regular dos filtros

dos aparelhos e recomenda-se a utilizagdo com janelas e portas abertas.
b) Organizacdao do ambiente dos refeitérios e cozinhas

O respeito pelas medidas de distanciamento fisico de no minimo 1,5m entre cada
pessoa, se aplica a todos os contextos e espacos: tempos de transito, circulagao e
distribuicdo de refeigdes.

Sera necessario definir horarios separados para refeicdes nos turnos, de modo a
evitar aglomeragao de estudantes. Cuidados necessarios:

e Organizar a lavagem das maos antes e ap6s cada refei¢ao;

e Garantir que a equipe use mascara e lave as maos apos cada contato, ao ajudar
as criangas a fazerem as refeigoes;

e Limpar mesas e cadeiras apos as refeigdes;



e Planejar como distribuir a agua para limitar o contato;

e Gerenciar os materiais coletivos (bandejas, talheres, jarras de agua etc.) para
limitar o contato;

e Manter o refeitério em constante ventilagdo e, caso ndo seja possivel, 0 mesmo
deve ser ventilado antes e depois do uso, abrindo as janelas, por exemplo, ou assegurar
uma ventilacdo adequada,;

e Descartar os residuos em lixeiras revestidas com sacos plasticos, que devem
ser retirados diariamente e sempre que necessario;

e Lembrar, por meio de informes orais diarios, os gestos de barreira e
distanciamento para os estudantes no inicio de cada refeicdo e, em particular, sobre nao
compartilhar alimento, agua e/ou utensilios de mesa (pratos, talheres, cumbucas e
COpos);

e Suspender a distribuicdo da refeicao no sistema self-service, excepcionalmente,

no periodo de pandemia, para evitar contaminagao.

c¢) Organizacao do ambiente dos sanitarios

Os sanitarios sdo ambientes de muita circulacdo na escola. Por esse motivo, o
cuidado com eles deve ser redobrado e seu uso deve ser controlado para evitar
aglomeragdes. Cuidados:

e Limitar o numero de pessoas presentes nos banheiros para respeitar o
distanciamento previsto nos protocolos sanitarios;

e Gerenciar o fluxo de estudantes para os banheiros (saida e retorno a sala de
aula);

e Certificar-se de que os mictérios individuais utilizados (quando existirem),
estejam separados por, pelo menos, 1,5m de distdncia (ou neutralizar todos os outros
mictorios);

e \Ventilar frequentemente as instalagdes sanitarias e/ou verificar se a ventilagéo
estdo funcionando corretamente;

e COrientar os estudantes quanto a lavar as maos antes e depois de usar o
banheiro. Sempre verificar se a crianga/adolescente esta seguindo as orientagdes;

e Certificar-se de que as instalagbes sanitarias possuam agua, sabonete liquido e
toalhas de papel descartaveis;

e Garantir uma limpeza diaria completa e desinfeccdo regular de superficies
frequentemente tocadas;

e Garantir o descarte do conteudo das latas de lixo sempre que necessario e, pelo

menos, a cada turno.



d) Organizacao do ambiente das salas de reunides / salas dos professores / espagos
coletivos por onde circulam os adultos

Atentar-se para:

e Usar assentos com o minimo de 1,5 metro de distancia;

e Limpar e desinfetar tudo antes e depois de uma reuniao;

e Nao deixar nenhum objeto na sala ou desinfeta-lo antes do uso;

e \Ventilar regularmente o ambiente ou garantir que a ventilagdo funcione
corretamente;

e Bloquear as portas na posicdo aberta para refrescar o ambiente e evitar varios
contatos com a maganeta;

e Manter o A&lcool gel sobre a mesa, especialmente se houver troca de
documentos em papel;

e Garantir a desinfeccdo regular dos equipamentos coletivos (impressoras,
fotocopiadoras, telefones, etc.).

3. PLANO DE FLUXO

Assim como o planejamento dos espacgos, € necessario realizar também, e, com o
mesmo cuidado, os tempos da escola, entradas, saidas e atividades coletivas. Esta
operagao esta sujeita a um estudo prévio das possibilidades de adaptagao, incluindo o
transporte escolar. Os periodos de alimentacdo devem ser escalonados e
supervisionados.

As atividades devem ser organizadas por agrupamentos fixos? levando em
consideracdo as recomendacdes relacionadas as regras de distanciamento fisico. E
recomendavel, dentro das possibilidades organizacionais, que sejam divididas entre

periodos em sala de aula e periodos ao ar livre.

a) Fluxo e regras para entrada na escola

e E necessario organizar a instituicdo escolar para disponibilizar uma ou mais
pessoas na(s) entrada(s) para recepcionar e orientar a chegada dos estudantes e o fluxo
de pessoas para garantir a adogao das medidas sanitarias vigentes (uso de mascara,
afericdo de temperatura, disponibilizacédo de alcool em gel) por aqueles que adentram a

unidade escolar;

2 Esta medida é uma especificagéo da vigilancia epidemiologica para monitoramento em casos de suspeita
e/ou confirmacgao de COVID-19.
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e Identificar os fluxos de entrada e saida, separando-os, se a configuracdo das
instalagdes permitir. Se a configuragdo da escola ndo permitir, uma diregdo de passagem
prioritaria deve ser definida para garantir o distanciamento fisico;

e Manter o distanciamento fisico na entrada por todos os meios possiveis (sinais,
marcacao de solo, fita adesiva, barreira, etc.);

e Medir a temperatura de cada estudante com termémetro e sem contato fisico.
Se houver algum sintoma ou febre (37,5° C ou superior), a crianga ou adolescente nao
devera ficar na escola. Se a crianga estiver desacompanhada, devera ficar isolada® até a
chegada dos pais; A medigdo da temperatura deve considerar as seguintes informagoes:
1. Se o aluno estava fazendo atividades fisicas, correndo no sol, pulando e se agitando,
sua temperatura pode estar elevada. 2. Se o aluno estava em veiculo com ar
condicionado, sua pele pode estar fria, gerando falha na medicéo; Essas situagdes devem
ser consideradas para n&o agir desproporcionalmente ao risco;

e Fornecer sinalizacdo facil de entender e visivel (sinais, setas, cores como
vermelho/ verde etc.);

e Manter as portas de entrada abertas, durante a recepg¢do (na medida do
possivel, por questdes de seguranga), para limitar os pontos de contato;

e Favorecer o acompanhamento de pequenos grupos de estudantes até a classe
feito por docentes da escola ou outros profissionais da instituicdo, evitando o acesso aos
edificios de todas as pessoas de fora da escola (familiares, pais, outros cuidadores);

e Garantir acesso direto a sala de aula (apés lavar as maos), sem interrupgéo no

retorno do intervalo ou em outra area de espera coletiva.

b) Fluxo durante as aulas

e Manter as janelas abertas para garantir ventilagdo adequada;

e Verificar se ndo ha troca de itens pessoais;

e \Verificar se os materiais educacionais foram desinfetados e ndo compartilha-los
entre os estudantes;

e Evitar compartilhamento de brinquedos e fazer a higienizagdo dos mesmos com
regularidade;

e Caso o estudante precise sair para ir ao banheiro, orientar a lavagem das méos

novamente na volta a sala de aula e disponibilizar alcool em gel, se for o caso.

3 A crianga devera estar sempre sob a supervisdo de um adulto, que devera acolhé-la e tranquiliza-la.
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¢) Fluxo no Final da Aula

Os horéarios de saida devem ser alternados com outros grupos, evitando-se
aglomeracgdes. Sera necessario:

e Guiar o grupo respeitando o distanciamento fisico e a dire¢do do trafego;

e A escola deve definir fluxos desenhados para entrada e saida, evitando
aglomeracoes;

e Favorecer o trafego de mao unica; caso contrario, definir uma diregao prioritaria;

e Verificar se os corredores estao livres em diregao a saida;

e Orientar o grupo para respeitar o distanciamento fisico todos os dias;

e Limitar as travessias definindo as areas de espera adaptadas para respeitar o
distanciamento fisico.

e Importante pensar nas portas que podem ser mantidas na posigao aberta para
evitar pontos de contato. Este principio ndo deve obstruir as regras de evacuagao de

incéndio (por exemplo, portas corta-fogo ndo controladas devem ser mantidas fechadas).

d) Fluxo no horario de intervalo

O periodo do intervalo devera ser repensado de modo a respeitar os horarios das
refeicdes, mas também evitar aglomeragoes:

e Adaptar o tempo de permanéncia, evitando o cruzamento de turmas, utilizando o
tempo para as agdes primordiais, de acordo com o numero de funcionarios;

e Organizar as partidas e retorno as aulas em grupos adequados para permitir um
melhor controle do distanciamento fisico;

e Garantir a conformidade com os métodos de barreira e o distanciamento fisico
em atividades ao ar livre;

e Proibir jogos de contato e de bola, e tudo o que envolve a troca de objetos, bem
como estruturas de jogos cujas superficies de contato ndo possam ser desinfetadas;

e Nao fornecer e nao fazer o uso de brinquedos coletivos.

e) Fluxo para atividades esportivas

Atividades de Educacao Fisica podem ser realizadas, preferencialmente ao ar livre,
e mediante cumprimento do distanciamento de 1,5 metro, considerando:

e Limite a pratica apenas as atividades fisicas de baixa intensidade de forma que
permitam o uso de mascaras pelos praticantes;

e FEvitar o uso de equipamentos esportivos que possam ser manipulados por

todos;
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e A prioridade serao as atividades esportivas individuais que permitam preservar a

distancia fisica.

4. PROTOCOLO DE HIGIENE E DESINFECGAO

a) Boas Praticas de Higiene das Maos

A lavagem das méos é essencial, essa atividade consiste em lavar todas as partes
das maos com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos. Deve-se realizar uma
secagem cuidadosa utilizando toalha de papel descartavel.

Caso contrario, o uso de uma solugao de alcool gel pode ser considerado, inclusive
na auséncia de acesso imediato a um ponto de agua. Para os mais jovens, o uso do
alcool gel deve ser realizado sob a supervisdo de um adulto. Muito cuidado com alcool
gel, pois o uso inadequado pode levar a intoxicagdo em criangas e lesao de cérnea, se a
mao embebida em alcool for levada aos olhos. A lavagem das maos deve ser realizada,
No minimo:

e Apods a chegada a escola, de preferéncia em pia, na entrada (na impossibilidade
da pia, alcool em gel) supervisionada por um adulto;

e Antes de voltar para aula, principalmente apods o intervalo;

e Antes e depois das refeigdes;

e Antes de ir ao banheiro e depois de usa-lo;

e Depois de assoar o nariz, tossir e espirrar.

Recomenda-se a distribuicdo de dispensers de alcool em gel em locais
estratégicos ou outras formas de utilizagdo do produto quando necessario, considerando
a faixa etaria do publico alvo.

b) Limpeza Geral

Aqui sdo apresentadas algumas recomendacgdes e procedimentos basicos relativos

a limpeza e descarte de residuos. Para informagdes mais detalhadas, consulte o termo de

referéncia/contrato _de limpeza. Lembrando que as informagbes sobre o contrato na

integra, estdo disponiveis no_Portal da Transparéncia no site da Prefeitura Municipal de

Sorocaba.

A limpeza geral das superficies (trincos, corrimdes, macanetas, interruptores, mesas,

bancos, carteiras, cadeiras, bebedouros, balcées, pias, camas, colchdes, colchonetes,
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brinquedos, materiais didaticos) deve ocorrer conforme caracteristicas e tipo de material,

frequéncia de utilizacdo e em duas etapas:

1.2 Limpeza de Residuos:

e Higienizar as superficies: com agua, detergente com o uso de esponja e

realizado o enxague com pano limpo e agua para remogao da sujidade residual,
comegando das areas mais limpas para as mais sujas.

e Intensificar a higienizacdo das superficies: com alcool gel: puxadores de

portas e janelas, interruptores, botbes de elevadores, corriméos, bebedouros.

2.2 Desinfeccao:
e Alcool para as superficies de maior contato como objetos e equipamentos;

e Diariamente, antes da entrada e depois da saida da equipe e dos estudantes.

Devem ser feitas, pelo menos, entre as trocas de periodos;

Obs.: O tempo de espera de acordo com as prescrigdes dos produtos utilizados

deve ser observado antes do acesso dos estudantes.

c) Frequéncia de Limpeza:

A Unidade deve estabelecer um cronograma de limpeza diaria e limpeza profunda
considerando:

e Durante o dia, se as superficies ndo estiverem visivelmente sujas, é suficiente a
desinfeccao direta (sem limpeza prévia). Exemplos: sanitarios, pias, torneiras, pontos de
descarga, fechaduras, macganetas, interruptores, puxadores de portas e janelas, botdes
de elevador, corrimaos;

e Os materiais e objetos de ensino manipulados pelos estudantes ou funcionarios
podem ser desinfetados apds o uso, com panos de limpeza com alcool;

e Higienizar a entrada da unidade escolar a cada duas horas.

d) Recomendacgoes de limpeza para os CEls

e Manter distanciamento de, no minimo, 1 metro entre os colchdes;

e As banheiras deverdao ser lavadas imediatamente apdés o uso com agua e
sab&o;

e Trocar a roupa das criangas sempre que necessario;

e Lavar periodicamente os cobertores individuais usados durante 0 momento do

repouso. Os colchonetes deverao ser higienizados a cada turno;
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e Os brinquedos deverao ser individualizados e higienizados sempre antes ou

apods o uso. As criancas ndo devem levar brinquedos a escola.

e) Recomendacgoes de limpeza de refeitérios e cozinhas

e Realizar limpeza com desinfeccéo antes e apds cada uso;

e A Unidade devera apresentar rotinas formalizadas de higienizagéo periédica de
areas, superficies, equipamentos e utensilios;

e Os utensilios de cozinha e mesa deverao ser higienizados de acordo com os
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) de Higienizagcdo de utensilios pelas

empresas responsaveis.

f) Recomendacgoes adicionais de limpeza

e Os produtos diluidos devem ser utilizados em borrifadores para evitar
contaminacgao do produto;

e No rétulo dos produtos saneantes diluidos em borrifadores devem constar, no
minimo, as seguintes informagdes: nome comercial do produto, data da diluicdo, data de
validade e lote;

e Os borrifadores devem ser utilizados por meio de umectagdo dos panos e nao
diretamente nas superficies para limitar a inalagao de aerossol de desinfetante (irritante

para as vias respiratorias).

g) Recomendacgdes para o descarte de residuos

e E preciso observar cuidados ao embalar o lixo em sacos plasticos para que
estejam integros no momento do descarte, prevenindo riscos a saude dos estudantes,
funcionarios da escola e da coleta publica;

e O uso de Equipamentos de Protecdo Individuais — EPIs deve ser observado
pelos profissionais que recolhem, coletam ou manuseiam o lixo;

e Os EPIs devem ser higienizados com frequéncia e as roupas de trabalho
lavadas diariamente;

e Equipe os cestos de lixo com sacos de lixo doméstico, esvazie e lave-os,
considerando limpeza periddica e sistematica;

e Atencdo para que os sacos de lixo estejam integros no momento do descarte,
evitando a contaminacdo do ambiente e das pessoas. Caso os sacos de lixo nao
apresentem resisténcia adequada, deve-se considerar o uso de embalagem dupla;

e O saco deve ser fechado com dois nés, mantendo o rosto afastado, para evitar

exposigao;
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e Caso a escola permaneca com a separacao do lixo, sugere-se que, sempre que
houver condigdes fisicas, o material fique armazenado por 72 horas, antes da disposi¢cao
para a coleta;

e Ressalta-se a importancia de cuidado especial para ndo descartar artigos de
uso pessoal e sanitario, tais como lengos ou papel higiénico, em sistemas destinados a
coleta de residuos reciclaveis;

e Por fim, devem ser adotadas medidas para que o local de acondicionamento do

lixo na escola tenha acesso restrito, impedindo a presenga de estudantes.

5. COMUNICAGAO INTERNA PARA O RETORNO DOS ALUNOS
PRESENCIALMENTE NA ESCOLA.

No retorno escalonado dos alunos as aulas presenciais, se faz importante criarmos
um ambiente de comunicagdo de facil compreensédo para todos. Algumas agdes séo
indispensaveis neste momento. Os protocolos sanitarios presentes nos anexos deste
documento de orientagdes servem como base das seguintes agdes:

e Producéo de cartazes sobre 0 uso correto de mascara de protecgao facial;

e Producédo de cartazes reforcando a importancia da higienizagdo constante
conforme os protocolos ja estabelecidos;

e Demarcacao de filas, espacos de isolamento, espagos de distanciamento e
espacgos de posicionamento dos alunos em sala, apresentar os pontos de demarcagao de
forma ludica principalmente para a Educacdo Infantii e anos iniciais do Ensino
Fundamental.

e Garantir acesso aos protocolos de como proceder em caso de alunos e/ou
funcionarios com suspeita de COVID-19 para todos.

e Folders explicativos de como identificar possiveis sintomas de COVID-19 e

como proceder nestes casos deverao ser distribuidos.

6. COMUNICAGAO DE CASOS SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS DE COVID-19

A Prefeitura de Sorocaba fara a adesao ao Sistema de Informagao e Monitoramento
da Educacgéao para Covid-19 do Governo do Estado de S&o Paulo, sendo obrigatoria para
as unidades de Educacado Infantii e ensino fundamental submetidas a jurisdigdo do

Conselho Municipal de Educacao de Sorocaba a alimentagao do sistema. As orientacdes
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a respeito dos procedimentos referentes a esse processo serdao encaminhadas pela rede
em breve.

Além disso, o Protocolo Sanitario da Educagdo do municipio de Sorocaba prevé a
comunicacdo imediata de casos suspeitos e/ou confirmados a Vigilancia Epidemioldgica.

Formulario de comunicacido de casos.

Em ambos os casos o(a) diretor(a) da escola deve proceder a comunicagao junto a
cada sistema de monitoramento. A vigilancia epidemioldgica do municipio é responsavel
por acompanhar cada situagcédo informada e determinar os procedimentos adotados pela
escola nas situagbes de vinculo epidemioldgico* entre casos confirmados, ou seja,
somente este 6rgdo pode decidir sobre fechar total ou parcialmente a unidade escolar

onde houve ocorréncias positivadas.

4 Situag&do em que ha comprovadamente, pela vigilancia epidemiologica, de contagio pelo contato em
determinado espaco fisico.
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ANEXO |

PROTOCOLO COVID-19 EM AMBIENTE ESCOLAR
1. Objetivos
O presente documento tem como objetivos a defini¢cao de:
Orientagdes sanitarias no ambiente escolar
Caso suspeito dentro do ambiente escolar e medidas de encaminhamento
Caso confirmado dentro do ambiente escolar e medidas de encaminhamento

Caso Contactante (escolar e domiciliar) e medidas de encaminhamento
2. Protocolo sanitario
As etapas de retorno dos alunos ocorrerdo de acordo com o Plano S&o Paulo,

conforme abaixo:

ETAPA 1: Até 35% da capacidade fisica da escola
ETAPA 2: Até 70% da capacidade fisica da escola
ETAPA 3: 100% da capacidade fisica da escola

Para o retorno, as unidades escolares, publicas e particulares, deverao seguir o

protocolo sanitario abaixo.

2.1. Geral

2.1.1. Distanciamento Social

Eventos como feiras, palestras, seminarios, festas, assembleias, competi¢cdes e
campeonatos esportivos, entre outras atividades que ocasionam aglomeracgao, estao
proibidos.

E recomendavel adotar o ensino n&o presencial combinado ao retorno gradual das

atividades presenciais.
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Deve-se manter o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas,
no minimo 1,5 metro, com excec¢ao dos profissionais que atuam diretamente com criancgas
de creche e pré-escola. Sempre que possivel, utilizar marcacédo no piso para sinalizar o
distanciamento.

E obrigatério cumprir o mesmo distanciamento durante a formac&o de filas.

E recomendavel a ndo utilizagdo de salas dos professores, de reunides e de
apoio. Se isto nao for possivel, o uso deve ser limitado a grupos pequenos,
respeitando-se o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no

minimo 1,5 metro.

As bibliotecas podem ser abertas, desde que seja respeitado o distanciamento de,
preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no minimo 1,5 metro, sendo
recomendaveis as seguintes regras:

a. Separar uma estante para recebimento de material devolvido;
b. Receber o livro sempre com luvas;
c. Acomodar o material recebido na estante separada para este fim;

d. N&o colocar esse livro no acervo nos proximos 5 dias, como também nao o liberar
para empréstimo;
e. Apos o periodo de 6 dias, usar EPI, higienizar com alcool 70% e papel toalha,

descartando o papel toalha em seguida.

Os intervalos e recreios devem ser feitos com revezamento de turmas em horarios
alternados, respeitando o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as
pessoas, no minimo 1,5 metro, para evitar aglomeragées. Na impossibilidade disto, a
classe devera permanecer na prépria sala de aula durante o periodo de intervalo.

As atividades de educacao fisica, artes e correlatas podem ser realizadas mediante
cumprimento do distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no
minimo 1,5 metro, e preferencialmente ao ar livre. As atividades fisicas devem ser leves,
de forma que permitam o uso de mascaras pelos praticantes.

2.1.2. Higiene Pessoal

E obrigatério lavar as maos com agua e sab3do ou higieniza-las com alcool em gel
70% ao entrar e sair da instituicdo de ensino, ao entrar e sair da biblioteca e antes das
refeicoes.

Deve-se incentivar a lavagem de maos ou higienizagédo com alcool em gel 70% apos

tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos cozidos, prontos
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ou in natura, manusear lixo ou objetos de trabalho compartilhados, tocar em superficies
de uso comum, e antes e apds a colocacdo da mascara.
E obrigatério usar mascara dentro da instituicdo de ensino, no transporte escolar e

em todo o percurso de casa até a instituicdo de ensino.

Deve-se garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para
acesso e permanéncia dos funcionarios docentes e nado docentes e pelos alunos, de
acordo com a legislagado vigente, devendo ser observada a necessidade de troca de
mascaras a cada 2-3 horas, ou quando estiver umida, suja ou avariada.

Exigir o uso e/ou disponibilizar os equipamentos de protegédo individual (EPI’s)
necessarios aos funcionarios para cada tipo de atividade, principalmente para atividades
de limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulagcdo de alimentos ou livros e
afericao de temperatura, conforme instrucdo normativa a ser publicada posteriormente.

Fornecer alimentos e agua potavel de modo individualizado. Caso a agua seja
fornecida em galbes, purificadores, bebedouros ou filtros de agua, cada aluno e
funcionario devera ter seu préprio copo ou garrafa de uso individual.

N&o se deve utilizar objetos compartilhados que n&o sejam higienizados antes do

uso.

2.1.3. Limpeza e Higienizagao dos Ambientes

E obrigatério higienizar os prédios, as salas de aula e, particularmente, as
superficies que sao tocadas por muitas pessoas (grades, mesas de refeitorios, carteiras,
puxadores de porta e corrimdes), antes do inicio das aulas em cada turno e sempre que
necessario, de acordo com as indicagdes da Nota Técnica 22/2020 da ANVISA.

E obrigatério higienizar os banheiros, lavatérios e vestiarios antes da abertura, apés
o fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

E obrigatério se certificar de que o lixo seja removido no minimo trés vezes ao dia e
descartado com seguranga, conforme disposto no Comunicado CVS-SAMA 07/2020.

Deve-se manter os ambientes bem ventilados, com as janelas e portas abertas,
evitando o toque nas macanetas e fechaduras.

E recomendavel evitar o uso de ventilador e ar-condicionado. Caso o
ar-condicionado seja a unica opgao de ventilagcdo, instalar e manter filtros e dutos limpos,
além de realizar a manutencado e limpeza semanal do sistema de ar-condicionado por
meio de Plano de Manutencido, Operacao e Controle. Observar que o equipamento de
ar-condicionado deve ser do tipo que permite a troca de ar com o meio externo — &

vedado o uso de ar-condicionado que nao realize a renovagao do ar da sala.
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A sala de aula deve garantir uma ocupagao do espaco entre alunos e entre alunos e
docentes, de maneira a garantir o distanciamento fisico de, preferencialmente, 2 metros,
no minimo 1,5 metro. As mesas devem ser dispostas junto as paredes e janelas o
maximo possivel, de acordo com a estrutura fisica das salas de aula, evitando que os
alunos fiquem de frente uns para os outros.

2.1.4. Comunicagao

E recomendavel comunicar as familias e os estudantes sobre o calendario de
retorno e os protocolos com, no minimo, sete dias de antecedéncia.

E recomendavel produzir materiais de comunicacdo para distribuicdo aos alunos na
chegada as instituicbes de ensino, com explicagdes de facil entendimento sobre a
prevencao da COVID-19.

E recomendavel demonstrar a correta higienizacdo das maos e comportamentos
positivos de higiene, e incentivar a higienizagdo frequente e completa das méos,
conforme indicagdes sanitarias do Ministério da Saude.

E recomendavel respeitar o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as
pessoas, no minimo 1,5 metro, no atendimento ao publico. Em caso de alta demanda,
recomenda-se o agendamento prévio, além de se priorizar o atendimento ao publico por
canais digitais (telefone, aplicativo ou online).

E recomendavel afixar cartazes em locais visiveis sobre a obrigatoriedade do uso
correto de mascaras faciais, cobrindo boca e nariz, conforme modelo previsto na
Resolugao SS n° 96 de 30/06/2020.

2.1.5. Monitoramento das Condi¢oes de Saude

Deve-se aferir a temperatura de todas as pessoas que adentrarem a instituicao de
ensino. Utilizar preferencialmente termdémetro sem contato (infravermelho). Em caso de
aparelho digital, fazer a higienizagcédo antes e depois do uso com alcool 70%.

Caso a temperatura esteja acima de 37,5°C, deve-se seguir o disposto no item 3.
Criancas ou adolescentes devem aguardar em local seguro e isolado até que pais ou
responsaveis possam busca-los.

E recomendavel orientar pais, responsaveis e alunos a aferirem a temperatura
corporal antes da ida para a instituicdo de ensino e ao retornar. Caso a temperatura
esteja acima de 37,5°C, o aluno ou funcionario nao devera comparecer a unidade escolar,
e a escola devera ser informada do caso para notificagcdo conforme item 3.

Nao se deve permitir a permanéncia de pessoas sintomaticas para COVID-19 na

instituicdo de ensino. No caso de menores de idade, pais ou responsaveis devem ser
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comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar em sala isolada, ventilada e
segura, e a escola devera seguir o disposto no item 3.

A sala ou area para isolar pessoas que apresentem sintomas até que possam voltar
para casa deve ser higienizada a cada uso.

E recomendavel ter um funcionario em cada prédio da instituicdo de ensino para
monitorar e sinalizar a coordenagao sobre alunos e funcionarios com sintomas.

Funcionarios e alunos que fazem parte do grupo de risco devem ficar em casa e
realizar as atividades remotamente.

Caso o aluno ou funcionario tenha um familiar suspeito ou confirmado de COVID-19
em seu ambiente domiciliar, 0 mesmo nao devera comparecer a unidade escolar por 14

dias do inicio do sintoma do familiar.
2.1.6. Bebedouros

Esta proibido o uso de bebedouros em que os usuarios pdem a boca diretamente no
jato d’agua, devendo permanecer lacrados para que nao sejam usados.

Os bebedouros com torneiras poderdo ser utilizados, desde que sejam usados
copos descartaveis ou garrafas de uso individual. Também deve ser feita uma
higienizacdo antes do uso coletivo destes bebedouros (torneiras, frente, laterais, ralo,

etc.) e deve-se fazer a troca perioddica de seus filtros.

2.1.7. Grupos de Risco

Alunos, professores, funcionarios e colaboradores que fazem parte dos grupos de
maior vulnerabilidade ndao devem retornar as atividades presenciais nesse primeiro
momento, de acordo com a Deliberagao CIB n°® 71, de 25 de agosto de 2020. Os grupos

de maior risco sao:
Pessoas com 60 anos ou mais;

Portadores de comorbidades - Diabetes tipo 1, Hipertensao Arterial (pressao
alta), Insuficiéncia Cardiaca grave ou descompensada, Doenga Pulmonar Crénica ou
Asma moderada a grave, Doenga renal crénica (com necessidade de realizagcdo de

hemodialise), Hepatopatias (doencas do figado);
Pessoas que fazem uso de medicamentos imunossupressores;
Pessoas que fazem uso de medicamentos imunobioldgicos;

Pacientes imunodeprimidos;
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Pacientes em tratamento de Cancer;
Pessoas com obesidade,
Gestantes, e

Portadores de doenga cromossOmica.

2.2. EDUCAGAO INFANTIL

2.2.1. Distanciamento Social

E recomendavel disponibilizar materiais e orientacdes aos pais ou responsaveis para
realizacao de atividades educacionais com as criangas.

Deve-se dispor os bercos ou outros locais onde as criangas dormem a um
distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre eles, no minimo 1,5 metro.
Profissionais devem fazer uso de mascara a todo momento.

E recomendavel organizar a entrada e a saida de pais ou responsaveis, que também
devem estar utilizando mascaras.

E recomendavel que a mesma pessoa, exceto as de grupo de risco para COVID-19,
leve e busque a crianga todos os dias. Todos devem estar fazendo uso de mascara.

Fazer intervalos intercalados entre as turmas para reduzir a quantidade de criangas
em um mesmo espago. Na impossibilidade, permanecer na sala de aula durante o
periodo do intervalo.

As atividades de movimento podem ser realizadas com grupos menores de criangas,
preferencialmente ao ar livre, e os profissionais devem fazer uso de mascara.

E recomendavel separar as criancas em grupos ou turmas fixas e ndo mistura-las.

2.2.2. Higiene Pessoal

As criangas devem lavar as maos com agua e sabdo (caso nao esteja disponivel,
usar alcool em gel 70%), conforme indicagbes da ANVISA, ao chegar e sair da escola,
ap6s cada aula, antes e apds as refeicdes. E obrigatério que todos os profissionais
higienizem as maos, conforme as indicacdes da ANVISA, frequentemente, e apds o
contato com cada crianga, especialmente antes e apos trocar fraldas, preparar e

servir alimentos, alimentar criangas e ajuda-las no uso do banheiro.
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Uso de mascara deve ocorrer somente para criangas com idade superior a 2 anos,
de acordo com a Nota de Alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria de 29/05/2020. Em

criangas menores, ha risco de sufocamento.

Criangas nao devem levar brinquedos de casa para a escola. Criangas nao devem
manipular alimentos em atividades pedagdgicas. Deve-se impedir que objetos de uso
pessoal sejam usados por mais de uma crianga, como copos e talheres.

E recomendavel que mamadeiras e bicos devem ser higienizados, seguindo
procedimentos apropriados, com uso de escova apos fervura e solugao de hipoclorito de
sodio. O mesmo deve ser feito com utensilios utilizados pelos bebés, como chupetas e
COpOS.

Profissionais que preparam e servem alimentos devem utilizar EPIl's e seguir
protocolos de higiene de manipulagédo dos alimentos.

Desestimular dar banhos no ambiente escolar. Em caso de necessidade, o local,
utensilios e produtos devem ser higienizados a cada uso.

A escovagao dental deve ser feita mediante monitoramento de responsavel e
respeitando-se o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no
minimo 1,5 metro, com revezamento entre as criangas para evitar aglomeracéo. A escova

e o creme dental devem ser de uso individual.
2.2.3. Limpeza e Higienizagao dos Ambientes

E obrigatério higienizar brinquedos, trocador (apés cada troca de fralda), tapetes de
estimulacao e todos os objetos de uso comum antes do inicio das aulas de cada turno e
sempre que possivel, de acordo com a Nota Técnica N° 22/2020 da ANVISA. Brinquedos

que ndo podem ser higienizados ndo devem ser utilizados.

2.2.4. Comunicagao

E recomendavel orientar pais ou responsaveis sobre as regras de funcionamento da
unidade escolar na reabertura, e realizar agdes permanentes de sensibilizagao dos
estudantes, pais e responsaveis.

E recomendavel comunicar pais e responsaveis sobre a importancia de manter a

criangca em casa quando apresentar sintomas.

2.3. ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)

2.3.1. Distanciamento Social
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E recomendavel organizar a entrada e a saida para evitar aglomeragdes,

preferencialmente fora dos horarios de pico do transporte publico.

Deve-se adequar a lotagcdo dos veiculos do transporte escolar, intercalando um
assento ocupado e um livre.

Orientar estudantes para evitar tocar nos bancos, portas, janelas e demais partes
dos veiculos do transporte escolar.

Deve-se limitar o numero de alunos e fazer rodizios entre grupos no uso de
laboratorios, respeitando-se o distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as
pessoas, no minimo 1,5 metro, mantendo o uso de mascaras.

Deve-se escalonar a liberagdo para o almogo e refeigbes para garantir o
distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no minimo 1,5 metro.

Refeitorios e cantinas devem garantir o distanciamento de, preferencialmente, 2
metros entre as pessoas, no minimo 1,5 metro, nas filas e proibir aglomeragdo nos
balcdes utilizando sinalizagdo no piso.

Priorizar, sempre que possivel, refeicbes empratadas ao invés do autosservigo

(self-service).

2.3.2. Higiene Pessoal

Profissionais que preparam e servem alimentos devem utilizar EPl's e seguir

protocolos de higiene de manipulagéo dos produtos.
2.3.3. Limpeza e Higienizagcao dos Ambientes

E obrigatério higienizar bancadas, computadores, equipamentos e utensilios antes
de cada aula, sobretudo de laboratérios e de outros espagos de realizagao de atividades
praticas.

Deve-se realizar limpeza periddica dos veiculos do transporte escolar entre uma
viagem e outra, especialmente das superficies comumente tocadas pelas pessoas.

Disponibilizar alcool em gel 70% nos veiculos do transporte escolar para que os

estudantes possam higienizar as maos.
2.3.4. Comunicagao

E recomendavel orientar pais, responsaveis e alunos sobre as regras de

funcionamento da unidade escolar na reabertura.

25



E recomendavel realizar acdes permanentes de sensibilizacdo dos estudantes, pais

Ou responsaveis.

Envolver os estudantes na elaboragcdo das agdes recorrentes de comunicagcdo nas

escolas.

2.4. ENSINO SUPERIOR, PROFISSIONAL E COMPLEMENTAR

2.4.1. Distanciamento Social

E recomendavel organizar a entrada e a saida para evitar aglomeracdes,
preferencialmente fora dos horarios de pico do transporte publico.

E recomendavel que o funcionamento de laboratérios ocorra apenas para pesquisa
ou para aulas dos cursos majoritariamente praticos.

Caso nao seja possivel cumprir o distanciamento de 2,0 metros dentro de
laboratorios, garantir distancia minima de 1,5 metro e usar equipamentos de protecao
extra, como luvas e mascaras de acetato.

Unidades devem escalonar a liberacdo para o almogo e buscar garantir o
distanciamento de, preferencialmente, 2 metros entre as pessoas, no minimo 1,5 metro,
durante as refeic¢oes.

Refeitérios e cantinas devem garantir o distanciamento de, preferencialmente, 2
metros entre as pessoas, no minimo 1,5 metro, nas filas e proibir aglomeracdo nos
balcdes, utilizando sinalizacdo no piso.

Priorizar, sempre que possivel, refeicbes empratadas ao invés do autosservigco

(self-service).
2.4.2. Higiene Pessoal

E obrigatério que estudantes higienizem as maos, conforme indicacdes do Ministério

da Saude, ao chegar na instituicdo, antes e apds cada aula, sobretudo as de laboratorio.
2.4.3. Limpeza e Higienizagao dos Ambientes

E obrigatério higienizar bancadas, computadores, equipamentos e utensilios antes

de cada aula, sobretudo em laboratorios e outros espacos de atividades praticas.
2.4.4. Comunicagao

Aos estudantes que ndo moram no mesmo municipio, recomenda-se a comunicagao

do retorno das aulas presenciais com, no minimo, dez dias de antecedéncia.
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2.5. Alunos com necessidades especiais

Indica-se que estes alunos tenham cuidadores/auxiliares especificos, pois, neste
momento, estes profissionais sdo indispensaveis para o cuidado das mesmas. Deve-se
evitar ao maximo que determinado profissional acompanhe alunos diferentes para evitar a
transmissao do virus. O uso de EPI’s para cada conduta, sera determinado por instrucéo

normativa a ser publicada posteriormente.
2.5.1. Alunos com Deficiéncia Visual:

Orientar a limpeza frequente de bengalas e dispositivos de adaptagdo com agua

e sabao e/ou com alcool 70°;
Ao auxiliar o aluno na diregao para a marcha, segurar no ombro, evitando o
toque das mé&os ou cotovelos de ambos, uma vez que de acordo com a higiene

respiratoria, para espirrar ou tossir, 0 meio do braco é utilizado para tais fins;

Em caso de utilizagdo de sistema de braile e outras forma de comunicacgéo tateis,
recomenda-se a higienizagdo das maos com agua e sabao, e/ou alcool 70°, previamente
a utilizacdo do material em papel. Em caso de materiais que permitam esse tipo de

limpeza, os mesmos também devem ser higienizados da mesma forma e frequéncia;

Realizar escala de funcionarios a fim de se evitar permutas entre cuidadores e

alunos, sempre que possivel;
Realizar frequentemente higienizagao de 6culos e outras orteses visuais.

2.5.2. Alunos com Deficiéncia Auditiva

Orientar os alunos a evitarem tocar suas faces durante a execug¢ao das libras,
utilizando os movimentos de forma apenas aproximada do rosto, quando necessario;

Ampliar a higienizagdo das maos de forma adequada (agua e sabao e alcool 70°)
de hora em hora. Além disso, incentivar o uso dos lencos antissépticos pelo fato de que a
comunicagao por libras pode ser intensa e, portanto, ha a necessidade de higienizar as

maos com maior frequéncia;

Incentivar a utilizagdo de mascaras com superficie transparente na regido da

boca para todos os alunos, caso possivel,

Realizar higienizagdo adequada de proéteses auditivas ao chegar e previamente a

saida da escola.
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25.3. Alunos que utilizam cadeiras de rodas e/ou portadoras de demais

deficiéncias fisicas

Deve-se lavar/higienizar as maos dos alunos que se locomovem de forma
independente (ou parcialmente independente) através da cadeira de rodas, de hora em
hora, ja que estes tocam as rodas com frequéncia. Em caso de alunos com muitas
dificuldades para acessar o lavatério, recomenda-se a utilizacdo de lengos antissépticos.

O uso de luvas descartaveis com troca frequente também pode ser utilizadas;

Apoios de bracos, freios e joysticks (em casos de cadeiras de rodas motorizadas)

devem ser higienizados com a mesma frequéncia, de forma adequada;

Equipamentos como cadeiras higiénicas, proteses corporais devem ser

higienizadas previamente e apds a utilizagao;

As partes de metal da cadeira de rodas devem ser limpas com frequéncia,
sempre com uso de luvas de borracha (ndo utilizar alvejantes para ndo danificar suas

partes de plastico).

2.5.4. Alunos com Transtornos do Espectro Autista e/ou Deficiéncias intelectuais

Nao ha obrigatoriedade do uso de mascaras por parte de alunos com Transtorno
do Espectro Autista. Sendo assim, € imprescindivel que todas as pessoas que se
aproximem desses alunos estejam utilizando mascara (além do preconizado

distanciamento social) e que o acompanhante nao seja compartilhado com outros alunos;
Priorizar a insergédo desses alunos em grupos com menor numero de alunos;

A higienizagcdo adequada das maos deve ser realizada frequentemente com a
ajuda do acompanhante;

Em caso de alunos que apresentam sialorréia, realizar metodicamente a limpeza
da saliva acumulada para evitar possiveis contagios, com a utilizagdo de luvas e lengos
descartaveis. O mesmo deve ocorrer com secrecdes respiratorias, fraldas, urina e fezes.
O uso da mascara face shield é considerado importante para tais agdes. A higienizagao
de méos de ambos (cuidador e aluno), bem como a higienizagdo da face do aluno,
especialmente na regido extra oral deve ser realizada também nestes momentos,

previamente e apds a realizacao de limpeza dessas secrecgdes.
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Em caso de manejos de crises comportamentais, retirar as demais pessoas do
local, a fim de evitar possiveis contaminagdes por salivas ou lagrimas para um manejo

adequado, de forma acolhedora.
3. Encaminhamento dos Casos Suspeitos e Confirmados
3.1. Definigao de caso suspeito de Sindrome Gripal (SG)

Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos, dois dos

sequintes sinais e sintomas:

febre (mesmo que somente referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.
Em criangas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrugdo nasal, na
auséncia de outro diagnéstico especifico.
Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais

(como diarreia) podem estar presentes.
3.1.1 Encaminhamento dos casos suspeitos

Diante da identificacdo de caso suspeito em ambiente escolar, a equipe de

educacao devera:

Isolar a crianga em sala arejada e comunicar imediatamente os responsaveis;

Notificar imediatamente o caso suspeito através de formulario do Google®

(Anexo |);

Orientar o responsavel a levar a crianga para avaliagdo médica — preencher

formulario especifico (Anexo Il);
O retorno a escola dos pacientes suspeitos devera ocorrer apenas mediante
atestado de aptidao emitido por profissional da saude ou liberagcao pelo impresso “Escola

Saudavel” (Anexo ).

3.2. Definigdo de caso confirmado de Sindrome Gripal (SG)

3.2.1. Confirmacgao de casos



Os casos podem ser confirmados por critérios clinico, epidemioldgico, radiolégico e

laboratorial.

- Critério Clinico: Caso de Sindrome Gripal associado a anosmia (disfungdo olfativa)
OU ageusia (disfungao gustatoria) aguda sem outra causa pregressa.

- Critério epidemiolégico: Caso de Sindrome Gripal com histérico de contato proximo
ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas com caso
confirmado para COVID-19.

- Critério Radiolégico: Caso de Sindrome Gripal que nao foi possivel confirmar por
critério laboratorial mas que apresente alteragdes radiolégicas sugestivas da COVID-19.

- Critério Laboratorial: Caso de Sindrome Gripal que teve confirmacgao laboratorial

através dos testes:

PCR de secrecéo respiratoria

Teste imunologico reagente (ELISA ou Teste Rapido ou Imunoensaio por

Eletroquimioluminescéncia

- ECLIA).

Pesquisa de Antigeno positivo por método imunocromatografico

3.2.2. Encaminhamento dos casos confirmados

Diante da informacdo de caso confirmado em ambiente escolar a equipe de

educacgao devera:

Notificar imediatamente o caso confirmado através de formulario do Google®
(Anexo Il) - para os casos nao notificados previamente;
Identificar os contatos proximos para orientacdo de afastamento e

monitoramento dos sintomas;

Apontar em planilha para ser encaminhada para a Unidade Basica de Saude
(Anexo lll);

Informar toda a comunidade escolar sobre a identificacido do caso e as medidas

adotadas, definidas em conjunto com a Vigilancia Epidemioldgica;

3.3. Monitoramento de Auséncias
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A escola devera fazer o monitoramento de alunos, professores, funcionarios e
colaboradores faltosos, com objetivo de apoiar o monitoramento da Secretaria da Saude
e, desta forma, identificar precocemente possiveis casos de COVID-19.

As acdes de monitoramento da escola sao:

Verificar diariamente as auséncias de alunos. Se houver falta verificar junto a
familia, ou responsaveis, 0 motivo da auséncia;
O monitoramento deve ser feito em todos os periodos e em todas as salas de

aula;

O monitoramento de auséncias deve ser feito também em professores,
funcionarios e colaboradores;
Caso seja verificado que a auséncia se deu por motivo de doenga compativel

com COVID-19, a escola deve comunicar a Secretaria de Saude.

3.4. Definicao de contactante ou contato

E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de

COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 14

dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado. Para fins de
vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar contato

préximo a pessoa que:

Esteve a menos de um metro de distadncia, por um periodo minimo de 15

minutos, com um caso confirmado;

Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as m&os) com um caso

confirmado;

Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios,

creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.

3.4.1 Encaminhamento dos contactantes

Apos a identificacdo de um caso confirmado em ambiente escolar a unidade escolar

devera:



Identificar todos os contatos proximos e enviar planilha (Anexo Ill) para a unidade
basica de saude da area de abrangéncia;
Orientar isolamento domiciliar dos contactantes por 14 dias apds o ultimo dia de
contato com o caso confirmado;
Participar da estratégia de afastamento e isolamento domiciliar dos casos e dos
contactantes, sejam eles alunos, professores ou funcionarios, apoiando as familias e

reforcando as orientacdes feitas pela unidade de saude;

Participar do processo de monitoramento dos contactantes assintomaticos do

ambiente escolar;

Devem ser afastados imediatamente do ambiente escolar e permanecer em
isolamento domiciliar: casos confirmados de COVID-19, casos suspeitos de COVID-19 e

contatos de casos confirmados de COVID-19;

Auxiliar na investigacao de vinculos epidemiolégicos de casos confirmados, para

definigdo de surtos e devidos encaminhamentos por parte da Vigilancia Epidemiolégica;

Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica quando do conhecimento de
dois casos de COVID-19 ocorridos entre alunos, professores ou funcionarios em intervalo
de tempo menor ou igual a 14 dias.

A unidade basica de saude devera:

Monitorar a presenga de sinais e sintomas dos contatos através do formulario de
monitoramento (Anexo IV) por 14 dias; se paciente apresentar sintomas de sindrome
gripal proceder a notificacado individual do caso e coletar exame seguindo Fluxo de Coleta

vigente;

Testagem soroldgica de todos os monitorados, 14 dias apds a data do ultimo contato

com o caso confirmado, para retorno as atividades;

A Vigilancia Epidemioldgica devera:

Monitorar as informagdes emitidas no formulario do Google®;

Informar para unidade escolar os resultados positivos de casos notificados por

estas unidades;

Mapear os casos notificados identificando possiveis clusters (aglomeragdes) de

Casos;



Definir condutas a serem adotadas diante de casos confirmados em unidade de

ensino;

Na identificagao de dois ou mais casos confirmados na mesma escola, dentro de
14 dias apds o primeiro caso confirmado, sera feita analise do periodo de estudo e do
vinculo epidemioldgico entre os casos:

o Se o0s casos sdo na mesma classe, ha vinculo epidemioldgico, portanto, este
grupo devera ser suspenso por 14 dias apos o ultimo dia de contato com os casos
confirmados;

o Se os casos confirmados sdao do mesmo turno (exemplo: manha), com vinculo
epidemioldgico, serdo afastados todos os alunos, funcionarios e colaboradores deste
turno, por 14 dias apés o ultimo dia de contato com os casos confirmados;

o Se os casos confirmados séo de turnos diferentes (exemplo, manha e tarde), sem

vinculo epidemioldgico, serdo afastados apenas os contactantes de sala destes
confirmados, por 14 dias apés o ultimo dia de contato com os casos confirmados;

o Havendo casos confirmados com vinculo epidemiolégico em turnos diferentes,
sera avaliada a necessidade de fechamento da escola pelo periodo de 14 dias do ultimo
contato com os casos confirmados;

A testagem para deteccado de anticorpos, por meio dos testes rapidos, nao esta
indicada para individuos assintomaticos da comunidade escolar de modo
indiscriminado, conforme Deliberacédo CIB n° 71, de 25 de agosto de 2020. As agdes de
testagem nas escolas serdo planejadas e definidas pela Secretaria da Saude, conforme

orientagdes da Comissao Intergestores Bipartite (CIB).
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docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZgFIlj97tBXmxrxJIf6aal377d-ilcpa_3n5AygcnsuCqvNQ/

viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

NOTIFICACAO SIMPLIFICADA DE
COVID-19

Moo

nstituicio de Ensinc *

Cua resposta

N® do Cédigo MEC *

desponived em be ' gaudy soepcpt go goy Rrfwpe-contend fysicpd
A i Lo, a3 L it BN |

U FEspoEta

Classalifing *

KPS

Paricdo *
() Manhd
[ ) Targe
_ imtegral

Nome completo ©

S resposta

CPF
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Aluno ou funcionario? ~

O Alumo

(O Funciondric

Mome do Responsavel

Sua resposta

Enderego de residéncia *

Sua resposta

Teleforne *

Sua resposta

Data de Primeircs Sintomas *
Data

dd/mm/aaai =]

Inicio do afastamento
Daza

dd/mm/aaa a

Fimn do afastarmento
Daza

dd/mm/aaai O
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ESCOLA SAUDAVEL
SOLICITAGAO DE AVALIAGAOQ

Ao Servigo de Sande: Data ! !

Por meio da parcena firnada entre a Secretana da Educacio e a Secretana da Saide = “Escola
Sandavel”, solicitamos avaliaciio e conduta do servico de saide para ofa) estudante:

apresentando o5 seguntes sintomas:

DN__ ! [ | regpularmente matticulado{a) nesta Instimucio Educacional, pois o{a) mesmola) esta

Atfsnciosaments,

Nome e canmbo da Inshtmcao Educacional Nome dofs) Professon(a)y ou Resp. pelo encaminhamento

o b

O(a) estudante devera ser afastado(a) da Instinigio Edncacional:
( YN&o
( )Sim. por dias,

Atenclosamente,

Nome e canimbo do Profissional Data
Protocolo de retirada:

Nome dod{a) estudante Ano
Smtomas

Data [/ |/

Assinafura do responsavel




TLANEHA OTF CONTATS - 0D 18

Ok

[R5 REFERENCE: hFI]]LI;JﬂIEIEHH‘FEl TEL CONTI0

NOME 0 CASCXCTFRADG
W [NOME

o
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