CARDAPIO EDUCACAOD INFANTIL INTEGRAL — VEGANO*

Cl, Clt e Clll

Secretaria da

fi
J/E8. Prefeitura de

12 SEMANA

Educagio «*-, SOROCABA
CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO LANCHE DA TARDE
7:30 - 08:00 10:00 — 10:30 13:00 — 13:30 15:00 — 15:30
Cl, Cll e CllI Cl,Clleclll cl Cliech cl ClieCill

SEGUNDA

7
g

Leite de arroz

P3o com creme vegetal

Leite de arroz
Fruta

Arroz — Feijdo

Refogado de cenoura com chuchu e cheiro verde
Salada

Fruta

Arroz — Feijao
Polemta cremosa
Salada

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Suco de fruta
Fruta

Papa de lentilha com batata,

ahobora, abobrinha, tomate,

macarrdo e cheiro verde

Fruta

Papa de mandioguinha com

batata, cenoura, bracolis e cheiro

verde
Fruta

Papa de lentilha com batata,

abbdbora, abobrinha, tomate,

macarrdo e cheiro verde

Fruta

Leite de arroz

P3o com creme vegetal

QUARTA Arroz integral com cenoura — Feijdo
) Mandioca salteada ) ) Papa de fuba com chuchu, Papa de fubad com chuchu,
Leite de arroz } Leite de arroz Leite de arroz ) .
- Abobrinha refogada cenoura, abobrinha e escarola cenoura, abobrinha e escarola
P30 com creme vegetal Fruta Fruta
Salada Fruta Fruta
Fruta
QUINTA A Feiiz ; Torta de legumes (cenoura ralada,
] rrf}z E'ja? preto ] ] Papa de arroz, batata, cenoura, abobrinha ralada, tomate e cheiro
Leite de arroz Abdbora cozida Leite de arroz Leite de arroz . )
abobrinha, tomate e cheiro verde  verde)
Fruta Salada Fruta Fruta
Fruta Suco de fruta
Fruta
Fruta
SEXTA Arroz — Feijdo

Leite de arroz

P3do com creme vegetal

Abobrinha refogada

Macarrio padre nosso 80 SUZ0
Salada

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Papa de inhame com batata,

cenoura, abobrinha, lentilha e

cheiro verde
Fruta

P&o com lentilha ao molho

Suco de fruta
Fruta

* Cardapio modelo slaborado para ser adaptado mensalments, sdequando os géneros hartifrutis, conforme o cardapio mensal publicsdo. A adogio de qualguer tipo de dieta deve ser acompanhad a individualmente por profissional médico ou nutricionista, a fim de prevenic os deseguilibrios

metabdlicos & garantir a saude integral do individuo. & direcdo devera solicitar a SAE orientagSes & mdes guanto ao formecimento de beite materno. M3o adicionar sal ouw keite no preparo dos alimentos para as crianges com até 1 ano de idade. N3o oferecer alimentos com adigio de agdcar.
Todos os aimentas deverdo estar bem codsdos e picados em pedagos pequenos [as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feij@o devera ser servido com grdos bem coridos & com @ido grosso. &lunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de
acondo com os protocolos de distas espedais oom adaptagtes deste cardapio. Este cardapio @ de wuso exdusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba & comeniadas.

INFORRMACAD NUTRICIOMAL

[MEDIA SERANAL) Becxfita ) e Frrstesas ) Lipideas (g} Cilcio [mg) Ferro {mg) Vitamina A [mcg) Witamiiia € fg]
el pa2 1785 0.8 12,2 140,5 50 a7E,8 107,8
Cll e Cll BTZ2 12408 218 18,4 1538 &1 3819 1374

? Calcudo nutricionmal do cardapio de creche (1 a 3 anos) ermn periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutridionais didgrias, conforme disposto na ResolugSo FNDE n? 06, de 08 de maio de 2020, = Resolugdo FNDE n® 20,

de 02 de dezembro de 2030,

SECRETARIA DA EDUCACAD) SECAD DE APOID A ALIMENTACAD ESCOLAR

Rua Artur Caldini 211 - lardim Saira — CEP 1B085-050 - Sorocaba /5P — Fone: [15) 3220500/ 3228-9501 - aimentacagescolar@sorocaba_sp.gow. br



CARDAPIO EDUCACAOD INFANTIL INTEGRAL — VEGANO*

Cl, Clie CHl
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22 SEMANA

SEGUNDA

CAFE DA MANHA
7:30 — 08:00
Cl, Cll e CIII

Leite de arroz
P3o com creme vegetal

ALMOCO
10:00 — 10:30
cl, Cll e Cl

Arroz — Feijao

Refogado de cenoura com tomate e cheiro verde
Salada

Fruta

COLACAO
13:00 —13:30

Cl

Leite de arroz
Fruta

Cll e Cll

Leite de arroz
Fruta

LANCHE DA TARDE
15:00 —15:30

Cl

Papa de ervilha com batata doce,
cenoura, abobrinha, chuchu,
macarrdo e cheiro verde

Fruta

Cll e Clll

Torta de legumes (cenoura ralada,
abobrinha ralada, tomate e cheiro
verde)

Suco de fruta

Fruta

| TERCA Arroz — Feijdo
Batata salteads Papa de mandioguinha com Papa de mandioguinha com
Leite de arroz Farofa (farinha de mandioca com cenoura ralada, |Leite de arroz Leite de arroz cenoura, abobrinha, macarrdio e cenoura, abobrinha, macarrdo e
Fruta tomate e cheiro verde) Fruta Fruta cheiro verde cheiro verde
salada Fruta Fruta
Fruta
| el Arroz — Feijao preto Papa de batata com cenoura, .
) o ) ) i . P3o com cenoura ralada ao molho
Leite de arroz Berinjela refogada com tomate Leite de arroz Leite de arroz abobrinha, tomate, macarrdo e Suco de fruta
P30 com creme vegetal |Salada Fruta Fruta cheiro verde Fruta
Fruta Fruta
~ QuinTa

Leite de arroz
Fruta

Arroz integral — Feijao
Batata salteada
Salada

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Papa de mandioca com cenoura,
tomates e escarola
Fruta

Papa de mandioca com cenoura,
tomate e escarola
Fruta

SEXTA

Leite de arroz
P3o com creme vegetal

Arroz — Feijdo

Couve-flor cozida
Macarrdo parafuso ao sugo
salada

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Papa de abobora com batata,
tomate, espinafre, lentilha e
macarrao

Fruta

P&o com lentilha ao molho
Suco de fruta
Fruta

* Cardapio modedo elaborado para ser adaptado mensalmente, adequando os géneros hortifrutis, conforme o cardapio mensal publicado. A adogio de qualguer tipo de dieta dese ser acompanhada individualmente por profissional médioo ou nutricionista, a fim de prevenic os deseguilibrios
metabdlicos & garantir & saude integral do individuo. & diregio devera solicitar a SAF orientagbes &= mies guanto ao formecimento de leite materno. N3o adicionar sal ou keite no preparo dos alimentos para as criangas com ate 1 ano de idade. Mo oferecer alimentos com adigio de agdcar.
Todos os aimentas deverdo estar bem cosdos e picados em pedagas pequencs [as verduras deverdo ser picadas @ repicadas para todas as turmas). O feij@o devera ser servido com graes bem cocidos @ com cldo grosso. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de
acondo com os protocolos de distas espedais oom adaptagtes deste cardapio. Este cardapio @ de wuso exdusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e comeniadas.

INFORMACAD NUTRICIOMAL - - - ) e - -
[MEEHF:EMI‘ Emergia [kcal) Carbaoidratos (g) Proteinas (g] Lipideas [g) Calcio [mg) Ferro [mg) ‘itamina & [mcg) Vitamina € [mg)
cl 015 T2 18,2 10,4 134 5.5 T31.8 10,4
Cll e il p4E 1817 20,4 18,7 1544 57 405,0 1488

 Calcudo nutricional do cardapio de creche (1 a 3 anos] em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutridionais didgrias, conforme disposto na ResolugSo FNDE n? 06, de 08 de maio de 2020, = Resolugdo FNDE n® 20,

de 02 de dezembro de 2030,

SECRETARIA DA EDUCACAD) SECAD DE APOID A ALIMENTACAD ESCOLAR

Rua Artur Caldini 211 - lardim Saira — CEP 18085-050 - Sorocaba /5P — Fone: [15) I22E-0500/ 3128-9501 - alimentacaoescolar@sorocaba_sp.gov. br
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CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — VEGANO*
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37 SEMANA CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO LANCHE DA TARDE
_ 7:30 — 08:00 10:00 — 10:30 13:00 — 13:30 15:00 — 15:30
- Cl, Cll e CllI Cl, Cll e CINl cl . ciecm cl - Cll e Clll
Arroz — Feijdo

SEGUNDA

Leite de arroz
P3o com creme vegetal

TERCA

Leite de arroz
Fruta

Refogado de batata com cenoura ralada e cheira
verde

Salada

Fruta

Arroz — Feijao

Puré de batata com mandioguinha
Salada

Fruta

Leite de arroz

Fruta

Leite de arroz

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Papa de feijdo com batata,
cenoura, ababrinha, macarrio e
cheiro verde

Fruta

Papa de inhame com batata,
cenoura, bracolis & cheiro verde
Fruta

Papa de feijdo com batata,
cenoura, asbobrinha, macarrdo e
cheiro verde

Fruta

P3do com cenoura ralada ao molho
Suco de fruta
Fruta

| QUARTA Arroz — Feijao
Mandioca salteada Papa de fub& com chuchu, r
) ; ) ) Bolo de banana com cacau' ou de
Leite de arroz Farofa (farinha de mandioca com cenoura ralada, |Leite de arroz Suco de fruta cenoura, vagem e escarola _ N ]
- . . aveia, macd e canela
Pao com creme vegetal |tomate e cheiro verde) Fruta Fruta Bolo de banama com cacau’ ou de i
) - 5 Leite de arroz
Salada aveia, maga e canela
Fruta
QUINTA

Leite de arroz
Fruta

SEXTA -

Leite de arroz
P30 com creme vegetal

Arroz com cenoura — Feijdo
Beterraba cozida

Salada

Fruta

Arroz — Feijao
Vagem refogada
Polemta cremosa
Salada

Fruta

Leite de arroz

Fruta

Leite de arroz

Fruta

Leite de arroz
Fruta

Suco de fruta
Fruta

Papa de mandioguinha com
batata, cenoura, abobrinha,
tomate, lentilha & cheiro verde
Fruta

Papa de arroz, batata, cenoura,
abobrinha, vagem e cheiro verde
Fruta

Papa de mandioguinha com
batata, cenoura, abobrinha,
tomate, lentilha e cheiro verde
Fruta

P3o com creme vegetal
Leite de arroz
Fruta

* Cardapio modelo slaborado para ser adaptado mensalments, sdequanda os géneros hartifrutis, conforme o cardapio mensal publicsdo. & adocio de qualguer tipo de dieta deve ser acompanhada individualmente por profissional médico ou nutricionista, a fim de prevenic os deseguilibrios
metabdlicos & garantir a saude integral do individuo. & direcdo devera solicitar a SAE orientagSes & mdes guanto ao formecimento de beite materno. M3o adicionar sal ouw keite no preparo dos alimentos para as crianges com até 1 ano de idade. N3o oferecer alimentos com adigio de agdcar.
Todos os aimentas deverdo estar bem codsdos e picados em pedagos pequenos [as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feij@o devera ser servido com grdos bem coridos & com @ido grosso. &lunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de
acondo com os protocolos de distas espedais oom adaptagtes deste cardapio. Este cardapio @ de wuso exdusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba & comeniadas.

INFORMACED NUTRICIOMAL

{MIEDIA SERAANAL) * Energia ki)
cl 055
Cil e il o

? Calcudo nutricionmal do cardapio de creche (1 a 3 anos) ermn periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutridionais didgrias, conforme disposto na ResolugSo FNDE n? 06, de 08 de maio de 2020, = Resolugdo FNDE n® 20,

de 02 de dezembro de 2030,

Carbaoidratos (g) Proteinas (g] Lipideas [g)
1780 208 20,5
184.7 21,7 20,0

SECRETARIA DA EDUCACAD) SECAD DE APOID A ALIMENTACAD ESCOLAR

Calcio [mg) Ferro [mg)
1425 G,1
182,32 G5

Vitamina & [mcg) Vitamina € [mg)
5579 B4.7
457,53 1424

Rua Artur Caldini 211 - lardim Saira — CEP 1B085-050 - Sorocaba /5P — Fone: [15) 3220500/ 3228-9501 - aimentacagescolar@sorocaba_sp.gow. br
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47 SEMANA CAFE DA MANHA ALMOCO COLACAO LANCHE DA TARDE
7:30 - 08:00 10:00 — 10:30 13:00 —13:30 15:00 —15:30
Cl, Cll e CINl Cl, Cll e CINI Cl Cll e CIll Cl Cll e Cll
SEGUNDA Arroz — Feijdo
I— xj Papa de ervilha com batata doce, Papa de ervilha com batata doce,
) Legumes & portuguesa (batata, tomate, cebola, ) ) ) i
Leite de arroz piment3o e cheiro verde) Leite de arroz Leite de arroz tomate, cenoura, abobrinha, tomate, cenoura, abobrinha,
P3o com creme vegetal <alads Fruta Fruta macarrdo e cheiro verde macarrdo e cheiro verde
Fruta Fruta
Fruta
TER
A Arroz integral — Feijao Papa de fuba com chuchu, . )
) X _ ) ) ] P3o com lentilha ao molho
Leite de arroz Abdbora cozida Leite de arroz Leite de arroz cenoura, vagem, lentilha e
Suco de fruta
Fruta Salada Fruta Fruta escarola
Fruta
Fruta Fruta
QUARTA Arroz — Feijdo ] ] Torta de legumes (cenoura ralada,
) Papa de mandioguinha com ) ]
) Abobrinha refogada ) ) - - abobrinha ralada, tomate e cheiro
Leite de arroz - Leite de arroz Leite de arroz cenoura, bracolis, macarrdo e
- Macarrdo parafuso ao sugo i verde)
P30 com creme vegetal Fruta Fruta cheiro verde
Salada Frut Suco de fruta
Fruta ruts Fruta
QUINTA .
Arroz — Feijao
] ] Papa de batata com cenoura, .
Leite de arroz Cenoura & vagem salteados Leite de arroz Suco de fruta . - ) P3o com creme vegetal
abobrinha, macarrdo e cheiro N
Fruta Salada Fruta Fruta Leite de arroz
Fruta
Fruta
SEXTA .
Arroz — Feijao . .
] . ] ] Papa de mandioca com cenoura, Papa de mandioca com cenoura,
Leite de arroz Batata doce cozida Leite de arroz Leite de arroz
- tomates e escarola tomate e escarola
P3o com creme vegetal |Salada Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

* Cardapio modelo slaborado para ser adaptado mensalments, sdequando os géneros hartifrutis, conforme o cardapio mensal publicsdo. A adogio de qualguer tipo de dieta deve ser acompanhad a individualmente por profissional médico ou nutricionista, a fim de prevenic os deseguilibrios
metabdlicos & garantir a saude integral do individuo. & direcdo devera solicitar a SAE orientagSes & mdes guanto ao formecimento de beite materno. M3o adicionar sal ouw keite no preparo dos alimentos para as crianges com até 1 ano de idade. N3o oferecer alimentos com adigio de agdcar.
Todos os aimentas deverdo estar bem codsdos e picados em pedagos pequenos [as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feij@o devera ser servido com grdos bem coridos & com @ido grosso. &lunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de
acondo com os protocolos de distas espedais oom adaptagtes deste cardapio. Este cardapio @ de wuso exdusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba & comeniadas.

INFORMACED NUTRICIOMAL

{MEDIA £ )2 Emergia [kcal) Carbaoidratos (g) Proteinas (g] Lipideas [g) Calcio [mg) Ferro [mg) ‘itamina & [mcg) Vitamina € [mg)
a B&1 185,28 18,5 18,8 1381 54 9459 103,4 o T
- f | - t - - o H, !
il e Cll B41 1781 20.4 183 1589 5,7 1001.4 155,4 e «"2' ¥l
? Calcudo nutricionmal do cardapio de creche (1 a 3 anos) ermn periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutridionais didgrias, conforme disposto na ResolugSo FNDE n? 06, de 08 de maio de 2020, = Resolugdo FNDE n® 20, mmm
de 02 de dezembro de 2030, L
SECRETARIA D& EDUCACAD/ SECED DE APOIO A ALIMENTACED ESCOLAR M-DHH&M‘HZ

Rua Artur Caldini 211 - lardim Saira — CEP 1B085-050 - Sorocaba /5P — Fone: [15) 3220500/ 3228-9501 - aimentacagescolar@sorocaba_sp.gow. br



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL — VEGANO*

Cl, Cll e Clll

52 SEMANA CAFE DA MANHA
7:30 - 08:00
Cl, Cll e CllI

SEGUNDA

Leite de arroz
P3o com creme vegetal

TERCA
Leite de arroz
Fruta
QUARTA
Leite de arroz
P3o com creme vegetal
QUINTA
Leite de arroz
Fruta
SEXTA

Leite de arroz
P3o com creme vegetal

ALMOCO
10:00 — 10:30
cl, Clle Clll

Arroz — Feijao

Refogado de cenoura ralada com abobrinha
ralada e cheiro verde

Salada

Fruta

Arroz integral — Feijao
Beterraba cozida
Salada

Fruta

Arroz — Feijao

Cenoura cozida

Macarrao parafuso ao sugo
Salada

Fruta

Arroz - Feijdo preto
Mandioquinha cozida
Salada

Fruta

Arroz — Feijao

Cenoura refogada com brécolis
Puré de batata

Salada

Fruta

COLACAO
13:00 - 13:30

cl

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Cll e CllI

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Leite de arroz
Fruta

Secretaria da
Educagao

{)m\} Prefeitura de
%<, SOROCABA

LANCHE DA TARDE
15:00 - 15:30

Cl

Papa de feijao com batata,
cenoura, abobrinha, macarrdo e
cheiro verde

Laranja

Papa de mandioquinha com
batata, cenoura, abobrinha,
lentilha e cheiro verde
Fruta

Papa de arroz, batata, cenoura,
abobrinha, vagem e cheiro verde
Fruta

Papa de inhame com batata,
abdbora, abobrinha, tomate e
cheiro verde

Bolo de banana com cacau' ou de
aveia, macd e canela’

Papa de abdbora com batata,
tomate, abobrinha, espinafre e
macarrao

Fruta

Cll e CIlI

Torta de legumes (cenoura ralada,
abobrinha ralada, tomate e cheiro
verde)

Suco de fruta

Fruta

P3ao com lentilha ao molho com
tomate e pimentao

Suco de fruta

Fruta

Papa de arroz, batata, cenoura,
abobrinha, vagem e cheiro verde
Fruta

Bisnaquinha com cenoura ao
molho

Suco de fruta

Bolo de banana com cacau® ou de
aveia, mac3 e canela’

Papa de abdbora com batata,
tomate, abobrinha, espinafre e
macarrao

Fruta

* Cardapio modelo elaborado para ser adaptado mensalmente, adequando os géneros hortifrutis, conforme o cardapio mensal publicado. A adogdo de qualquer tipo de dieta deve ser acompanhada individualmente por profissional médico ou nutricionista, a fim de prevenir os desequilibrios
metabdlicos e garantir a satde integral do individuo. A diregdo deverd solicitar a SAE orientagdes as maes quanto ao fornecimento de leite materno. Nao adicionar sal ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 1 ano de idade. N3o oferecer alimentos com adigdo de agucar.
Todos os alimentos dever&o estar bem cozidos e picados em pedagos pequenos (as verduras deverdo ser picadas e repicadas para todas as turmas). O feijdo deverd ser servido com grdos bem cozidos e com caldo grosso. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidas de
acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagbes deste cardapio. Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.

INFORMACAO NUTRICIONAL Energia (keal)

(MEDIA SEMANAL) 2
Cl 932
cliecil 970

2 Célculo nutricional do cardépio de creche (1 a 3 anos) em periodo integral — planejado para atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugio FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020, e Resolugdo FNDE n2 20,

de 02 de dezembro de 2020.

Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g)
173,8 21,2 19,5
184,2 21,8 19,3

SECRETARIA DA EDUCACAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTACAO ESCOLAR

Calcio (mg)

148,7
166,3

Ferro (mg)

6,2
6,0

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

525,6 89,6
507,7 138,0
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