CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL*** — MARCO/2024

2% Semana do rotativo

Refeicdo
Hordrio sugerido
SEGUNDA-FEIRA

04/margo

TERCA-FEIRA

05/margo

QUARTA-FEIRA

06/margo

QUINTA-FEIRA

07/margo

SEXTA-FEIRA

08/margco

CAFE DA MANHA
08:30

P3ao com manteiga
Leite integral
Maga

P3ao com requeijao
Vitamina de banana*, mamao e
maca

P3ao com manteiga
Leite integral
Banana*

P3o com requeijao
Leite integral
Mamao

Pao com manteiga
Vitamina de banana*, mamao e
maca

ALMOCO
11:30

Arroz - Feijao

Ovos mexidos com batata, tomate e e cheiro verde
Salada de acelga

Meldao

Arroz - Feijao

Carne em cubos com mandioca*
Salada de alface

Banana*

Arroz - Feijao

Pernil em cubos com batata
Salada de escarola*

Macga

Arroz - Feijao

Iscas de frango refogado
Creme de milho

Salada de repolho*
Melancia*

Arroz - Feijao

Carne moida com vagem
Salada de beterraba*
Abacaxi

o R

Secretaria da (;EJ Prefeitura de
Educacio | -®:, SOROCABA

LANCHE DA TARDE
14:00

Cuscuz de atum (tomate, cenoura ralada e
cheiro verde)
Suco polpa de maracuja com banana

Torta de frango com legumes (tomate*,
cenoura* ralada e cheiro verde)
Suco de melancia*

P3o com carne desfiada ao molho com
tomate*
Suco de abacaxi com maca

P3ao com requeijao
Vitamina de banana*, mamao e maca

Vitamina de banana* com aveia
Pipoca

***Cardapio elaborado atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. *Géneros entregue pela Agricultura Familiar. Todas as
preparagdes de “vitaminas”, sucos e bolos previstos no carddpio ndo possuem adicdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardanio. Horér_ios

sugeridos para oferecer as refeigGes: café da manha partir das 08:30; almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas.
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32 Semana do rotativo

Refeigdo CAFE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
Hordrio sugerido 08:30 11:30 14:00
SEGUNDA-FEIRA Arroz - Feijao
Pdo com manteiga Carne em moida IQF com chuchu e cenoura*® Torta de mucarela com legumes (tomate*,
11/marco Leitci integral Macarrao parafuso a0 sugo cenoura* ralada, orégano e e cheiro verde)
Meldo Salada pepino* Suco polpa de manga com banana*
Maga

TERCA-FEIRA .
Arroz - Feijao

Carne em cubos com batata doce
Salada de escarola*

P3ao com requeijao
Vitamina de banana*, mamao e

P3o com paté de frango (com requeijdo e

cenoura* ralada)
12/margo

maca Suco de polpa de maracuja com banana*
¢ Banana* polp J
QUARTA-FEIRA
P3o com manteiga Arroz integral com frango (filé de coxa e sobrecoxa) - Feijao . " .
o N Vitamina de banana* e aveia
Leite integral Salada de couve-flor, cenoura® e vagem .
13/marg¢o ~ . Pipoca
Mamao Abacaxi

QUINTA-FEIRA

Arroz de forno (carne moida, cenoura*, vagem e mugcarela) -

P3o com requeijdo Cuscuz de atum (tomate*, cenoura* ralada

. . ~ Feijao .

Vitamina de banana*, mamdo e ) " e cheiro verde)
14/margo ~ Salada de repolho -

maca ~ Suco de melancia

Melao
SEXTA-FEIRA Arroz - Feijdo

P3ao com manteiga Frango com brdcolis P30 integral com requeiido

15 Leite integral Puré de batata (batata flocada) Suco deibacaxi corg m;Ja 5
/margo Banana* Salada de alface* ¢

Melancia*

***Cardapio elaborado atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. *Géneros entregue pela Agricultura Familiar. Todas as
preparagdes de “vitaminas”, sucos e bolos previstos no carddpio ndo possuem adicdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio. Horarios
sugeridos para oferecer as refei¢cGes: café da manha partir das 08:30; almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. .
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42 Semana do rotativo

Refeicéo CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
Hordrio sugerido 08:30 11:30 14:00

SEGUNDA-FEIRA .
Arroz - Feijao

P3ao com manteiga . . ~
o €8 Peixe a portuguesa (batata, tomate*, cebola* e pimentdo) |Arroz doce

Leite integral

- Salada de repolho* Maca
18/mar¢o Meldo e p ¢
Melancia
TERCA-FEIRA Arroz - Feijdo preto
P30 com requeiido Pernil em cubos acebolado
o quel] * - Farofa (farinha de mandioca com cenoura* ralada, tomate* |P3o com requeijdo
Vitamina de banana*, mamao e . -
19/marco mach e cheiro verde) Suco de melancia
¢ Salada de tomate*
Banana*

QUARTA-FEIRA .
Arroz - Feijao

Frango com mandioca* Cuscuz de frango (tomate*, cenoura*®

P3ao com manteiga

Leite * ralada e cheiro verde)
20/marg¢o - Salada de alface .
Mamao ~ Suco polpa de manga com banana
Meldo
QUINTA-FEIRA Arroz

P3ao com frango desfiado ao molho
Suco polpa de manga com banana*
Bolo de aveia, maca e canela

P3ao com manteiga
Vitamina de banana*, mamao e
maca

Grao de bico com frango, batata e cenoura*
Salada de escarola*
Abacaxi

21/margo

S Arroz a grega (vagem e cenoura) - Feijao

Quibe assado**
Salada de pepino* com tomate*
Mamao

Torta de frango com legumes (tomate*,
cenoura* ralada e cheiro verde)
Suco de abacaxi com maca

P3ao com manteiga
Leite integral

22/margo Maca

***Cardapio elaborado atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n? 20, de 02 de dezembro de 2020. *Géneros entregue pela Agricultura Familiar. Todas as
preparagdes de “vitaminas”, sucos e bolos previstos no carddpio ndo possuem adigcdo de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio. Horarios
sugeridos para oferecer as refeices: café da manha partir das 08:30; almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este cardépio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. ** Unidades que ndo
tem forno: carne moioda com tomate e tabule (trigo para quibe, pepino e tomate). =
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52 Semana do rotativo

Refeigdo CAFE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
Horadrio sugerido 08:30 11:30 14:00
SEGUNDA-FEIRA

~ . Arroz - Feijao
P3ao com manteiga

o Ovos mexidos com cenoura* ralada, abobrinha* ralada, Pdo com manteiga
Leite integral " . . "
25/margo Mel3o tomate* e cheiro verde Suco polpa de maracuja com banana
Macga

TERCA-FEIRA o .
Arroz com brécolis - Feijao

Carne em cubos acebolada
Salada de alface*
Abacaxi

P3ao com requeijao
Vitamina de banana*, mamao e
maca

Torta de atum (tomate, cenoura ralada e
26/marco cheiro verde)
¢ Suco polpa de manga com banana*

QUARTA-FEIRA -
Arroz - Feijao

Frango com batata
Salada de acelga com cenoura*®

P3ao com manteiga
Leite integral

P3ao com requeijao e mugarela

Suco polpa de maracuja com banana*
27/margo

Mamao . Creme de chocolate
Melancia
QUINTA-FEIRA
PONTO FACULTATIVO

28/margo

SEXTA-FEIRA
FERIADO
29/margo (SEXTA-FEIRA SANTA)

***Cardapio elaborado atender 70% das necessidades nutricionais diarias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020. *Géneros entregue pela Agricultura Familiar. Todas as
preparagdes de “vitaminas”, sucos e bolos previstos no carddpio ndo possuem adig¢do de agucar. Alunos com necessidades alimentares especiais serdo atendidos de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio. Horarios
sugeridos para oferecer as refeiges: café da manha partir das 08:30; almogo a partir das 11:30 e lanche da tarde a partir das 14:00. Este carddpio é de uso exclusivo das unidades escolares da Prefeitura de Sorocaba e conveniadas. e i
b

~ ~ N ~ maﬁ.ﬂétmaﬁ.mr\m
SECRETARIA DA EDUCACAO/ SECAO DE APOIO A ALIMENTAGAO ESCOLAR plutriciomists - CRM - 3: TW8
Rua Artur Caldini 211 - Jardim Saira — CEP 18085-050 — Sorocaba/SP — Fone: (15) 3228-9500/ 3228-9501 — alimentacaoescolar@sorocaba.sp.gov.br Prefeiurs e Sorocabd



CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL*** — MARCO/2024 Secretariada | SN Prefeitura de
Educacio | -®., SOROCABA

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) FAIXA ETARIA 6-10 ANOS (20%)***

Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteina (g) Lipidios (g)
12 Semana 1066,0 168,8 36,4 29,7
22 Semana 1226,6 179,5 45,2 38,7
32 Semana 1224,9 194,5 445 341
4° Semana 1175,7 165,9 40,1 41,3

***Média semanal do calculo nutricional do carddpio de fundamental (6 a 15 anos) em periodo parcial — planejado para atender 20% das necessidades nutricionais didrias, conforme disposto na Resolugdo FNDE n2 06, de 08 de maio de 2020 e Resolugdo

FNDE n2 20, de 02 de dezembro de 2020.




